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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVLE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa,Moja planeta” od sada ¢e
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i daim
omogucimo da Citaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako Sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguénosti ne samo da citaju, vec i
da Cuvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubedi na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razlicitih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politicka situacija u zemlji, nesto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢cnosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
Stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.

Priblizavamo se
20. broju ,Planete”.
Postajemo sve stariji i
deblji (ovaj broj ima
rekordnih 80. stra-
na!). Mozda nam je
bas zbog toga tema
ovog broja - prica
o Carol Mashet-
srox 2 er - tako dobro
‘:‘5“33';;" E dosla. Vest o ovoj

Picamo SUMM gospodi, kao najs-

tarijoj osobi koja
je osvojila najvise
vrhove svih sedam kontinenata,
obisla je svet. Nije mala stvar! Medutim,
ne samo da nas je oborila s nogu, Carol
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nas je i dotukla! Ona je pocela da plani-
nari tek sa 50. godina. Poslali smo joj
e-mail i dobili potvrdan odgovor. Da li
treba da kazem da je bilo pravo uzivanje
raditi intervju sa njom? Njena otvorenost
i spremnost da sa
ostatkom sveta
podeli svoja iskust-
va tako pozitivno
uticu i pruzaju nadu
da zaista ima jako
malo stvari koje
oducan ¢ovek ne
moze da ucini.
UZivajte!

S postovanjem,

™

urednik JOVAN JARIC

Fotografija naslovne strane: Hurni Christoph
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Adresar JET——
planinarskih
domova

iz celog regiona
na jednom mestu )

Putovanja, o)
planinarenja,
najave akcija,

kupi-prodaj,

izvestaji sa akcija..J.
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Gorski kotar

HRVATSKA

>> PLANINARSKI DOM HAHLIC (1.097 MNV)

Lokacija: Nalazi se na juznoj padini Obruc¢a, na malom zara-
vanku izmedu Dnica i Cunine glave.

Opis objekta: Zidana prizemnica s potkrovljem. Ima 40 lezaja.
Od doma se pruza lijep vidik na Rijeckizaljev, otoke, Grobinstinu i
Ucku. Dom je okruzen lijepom Sumom smreke i planinske bukve.
Opskrbljen je picem ijelom po dogovoru. Domom upravlja PD
,0bruc’, Jelenje.

Kako doéi: Najbliza asfaltna cesta je u Podkilavcu, Sumskim ces-
tama moze se iz Klane preko Gumanacke, Trstenika i Suhog prici
na 1 h do kuce. Iz Podkilavca do kuce vodi slab kolnik za terenska
vozila.

Kontakt: Vedran Stipi¢: +385 91 72 61 938; PD,,Obru¢”: +385 51
297 016; e-mail: pd-obruc@ri.t-com.hr

WWW.PDOBRUC.HR

>> SCHLOSSEROV DOM (1.418 MNV)

Lokacija: Planinarski dom Schlosserov dom nalazi se na sedlu
izmedu vrhova Velikog i juznog Malog Risnjaka, na Schlosserovoj
livadi.
Opis objekta: U prizemlju doma su zimska soba, kuhinja, pros-
torija dezurnog, sanitarni ¢vor i prostrana blagovaonica, na katu
sobe s krevetima i u potkrovlju skupna spavaonica. Ima 47 lezaja.
Brigu o domu vodi Javna ustanova NP ,Risnjak”.
Kako doci: Nema prilazne ceste, najkra¢i prilaz od Cajtiga (1,15
h) na Sumskoj cesti G. Jelenje - Vilje - Cajtige - Lazac - Gerovo
Kontakt: JUNP Risnjak+385 51 836 133, +385 51 836 261, Gari
Devci¢: +385 99 22 82 072, Vesna Dev¢ic: +385 99 42 82 072
WWW.RISNJAK.HR S

>> PLANINARSKA KUCA FRBEZARI, TRSCE (824 MNV)

Lokacija: Nalazi se u zaselku Frbezari, 500 m zapadno od
srediSta Tr5¢a, u Ulici lvana Gorana Kovacica 30.

Opis objekta: To je drvena planinska kuca s dvjema spavaoni-
cama, kuhinjom, strujom i vodom. Ima 25 leZaja. Kuca se najvise
koristi zimi radi skijanja na Rudniku. otvara se po dogovoru. Ovdje
posjetitelj moze osjetiti dubinu prirode u njezinoj punoj ljepoti,
mirnoci i prirodnosti. Ovaj kraj ima prelijepe prirodne prostore,
ocuvano Sumsko bogatstvo, nezagadene rijeke, predivne izvore
Kupe, Cabranke, Gerov¢ice, putove na Risnjak i Snjeznik, velike
planinske kosenice, lovista, prekrasne vidikovce. Kuéom upravlja
PD,Kamenjak’, Rijeka

Kako doci: Do nje se prilazi asfaltnom cestom koja 200 m od
crkve u Tr8¢u skrece u zaselak Frbezare.

Kontakt: Zoran Bistrici¢: +385 91 54 55 453, Verdan Grubeli¢:
+38591 8965 552

WWW.PD-KAMENJAK.HR

>> PL. KUCA LAZICA, GORNJI KUTI (666 MNV)

Lokacija: Planinarska kuca Lazica jednostavna je drvena baraka
nekadasnje partizanske bolnice, skrivena usumi u blizini Gornjih
Kuta.

Opis objekta: Kucu su za planinarske potrebe uredili ¢lanovi
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PD,Vrsak”iz Brod Moravica. U blizini se nalazi i lovacka kuca
Lazica, koju mnogi zabunom zamjenjuju s ovom ku¢om. Ima
9 lezaja. Ku¢om upravlja PD,Vrsak’, Brod Moravice.

Kako doci: Najbliza asfaltna cesta je u Gornjim Kutima (pri-
laz iz Brod Moravica).

Kontakt: Emil Tusek: +385 91 58 61 430, +385 51 817 141

>> PL. KUCA JAVOROVA KOSA (1.000 MNV)

Opis objekta: Planinarska kuca Javorova kosa drvena je
brvnara strmog krova, a pokraj kuce je otvoreno skloniste.
Kucu su sagradili ¢lanovi PD ,Visnjevica’, a kljuc se posuduje
u Turistickoj zajednici u Ravnoj Gori. U skloniStu nema struje,
a vodu treba donijeti iz izvora Bozji studenac, udaljenog 6
Otkad je ispod Javorove kose probijen tunel, Bozji studenac
ljeti zna presusiti. Ima 15 leZaja. Dolazak: Ku¢om upravlja PD
isSnjevica’,Ravna Gora.
Kako doci: U blizini crkve Sv. Terezije u Ravnoj Gori pocetak
je ulice Vrh kojom se prilazi na 30’ do kuce.
Kontakt: BlaZica Sveticki: +-385 98 260 209, +385 51818 754
WWW.TZ-RAVNAGORA.HR

>> PL. DOM BLJELE STIJENE, TUK (875 MNV)
Lokacija: Stalno je otvoren i opskrbljen i izvrsno je uporiste
za izlete na Bjelolasicu, Samarske i Bijele stijene, Vrbovsku i
Mati¢ poljanu te na obliznje vrhove Celimbasu i Maj.
Opis objekta: Jedan je od najuredenijih planinarskih
domova u Hrvatskoj. To je zidana katnica uz seosku crkvu u
Tuku. Prizemno_je kuhinja i dvije manje blagovaonice, a na
katovima spavaonice. Ima 49 leZaja. Pokraj doma je mali park,
a iza odbojkasko igraliste. Domom upravlja Hrvatski planinar-
ski savez, Zagreb.
Kako doci: Dolazi se iz Mrkoplja 3 km do Tuka, dom je d. uz
cestu.
Kontakt: Radojka Matijasi¢: +385 98 232 867, +385 51 833
589
WWW.PLSAVEZ.HR y

>> PLANINARSKA KUCA JANCARICA (1.239 MNV)

Lokacija: Za uspon na Bjelolasicu 1.534 m, i za visednevne
izlete na vrhove Velike Kapele moze se koristiti planinarska
kuca Jancarica.
Opis objekta: U kuci koja moze primiti 17 posjetitelja
nalazi se sav potreban pribor za kuhanje. U blizini je bocaliste,
bunar, prostor za loZenje i klupice s kojih je prekrasan pogled
na strmu Bjelolasicu i pitome cvjetne livade Vrbovske poljane.
Kuca ima elektri¢nu rasvjetu pomocu solarnih celija. Ku¢om
upravlja HPD ,Bijele stijene”, Mrkopalj
Kontakt: Mario Lakoti¢: +385 98 90 29 991; Rajko Mamula:
+385 98 447 803
WWW.HPD-BIJELESTIJENE.HR

>> PL. KUCA BIJELE STIJENE (1.280 MNV)
Opis objekta: U kudi je 14 leZaja (u sklonistu jos 20). Kucu
mogu posijetiti svi zainteresirani vikendom i duljim praznici-
ma u razdoblju od polovice svibnja do polovice listopada
svake godine. Izvan toga razdoblja, ku¢u mogu posjetiti na-
javljene skupine za koje ¢e Drustvo osigurati otvaranje kuce.
Ku¢om upravlja HPD ,Kapela’, Zagreb.
Kako doéi: Nema prilazne ceste, najbliza makadamska cesta
je Begova staza od Jasenka prema Tuku i Mrkoplju (1 h od
kuce).
Kontakt: Slavko Ferina: +385 98 96 86 033, +385 1 37 38

>>

>>

>>

>>
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412; Tomislav Kralji¢: +385 98 97 48 317, +385 1 34 57 156
WWW.HPD-KAPELA.HR
PLANINARSKA KUCA STALAK (1.046 MNV)

Lokacija: Planinarska kuca je lijepa je Sumarska lugarnica na
staroj Rudolfinskoj cesti Jasenak — Novi Vinodolski, 12 km od
Jasenka, a 30 km iz Novog Vinodolskog.

Opis objekta: Planinari koriste lijevi dio kuce. Kuca

je zaklju¢ana, ali u slu¢aju nevremena njezini trijemovi
omogucuju dobar zaklon. Ima cisternu s vodom, ali vodu
prije upotrebe obavezno treba prokuhati. Ima 16 lezaja.
Kucom upravlja PD,,Strilez’, Crikvenica.

Kontakt: Marijan Palandié: +385 98 99 22 169, +385 51 785
235; Darko Gadparovic: +38599 74 18 284

PL. KUCA VINISTE, KOD KLENOVICE (300 MNV)

Lokacija: Nalazi se u napustenom zaselku iznad Jadranske
magistrale i Klemovice.

Opis objekta: Planinarska kuéa je zidana zgrada s dvije
etaze. U gornjoj etazi su dnevna soba's peci i spavaonica, a u
donjoj etazi je zimska soba koja sluzi kao otvoreno planinar-
sko skloniste. Ima 22 lezaja. Otvorena je i opskrbljena picem
po dogovoru. Pokraj kuce je cisterna s vodom.

Kako doci: Dolazi se s Jadranske magistrale u Klenovici vodi
losa mak. cesta. Ku¢comupravlja HPD ,Kapela’, HPD ,Vihori",
PD INA Bjelolasica, Zagreb.

Kontakt: Zlatko Glavina: +385 98 90 25 745, +385 1 38 97
384; Mihael Dlouhy: +385 91 54 73 367

PLANINARSKA KUCA KURIN (830 MNV)

Lokacija: Nalazi se u planinskom zaledu crikvenicko - vinod-
olske rivijere. Nalazi se na maloj Cistini usred mijeSane Sume,
500 m od asfaltne ceste koja vodiza Ravno pod Zagradskim
vrhom. Oko 35’iznad Kurina dizZe se iz Sume nekoliko kame-
nitih vrhova s kojih se pruza vidik.

Opis objekta: To su dvije brvnare preuredene u planinar-
sku kucu i planinarsko skloniste. Ima 12 lezaja. Otvara se po
dogovru. Ku¢om upravlja PD,Strilez", Crikvenica.

Kako doci: Dolazi se s asfaltne ceste N. Vinodolski- Ravno -
FuZine odvaja se makadamsli odvojak koji prolazi 10°od kuce.
Kontakt: Tanja Malovoz: +385 91 25 09 878; Marijana
MuzZevi¢: +385 98 92'87 288

PLANINARSKI DOM KLEK (1.000 MNV)

Lokacija: Planinarski dom Klek na hrptu je Kleka, na vrhu
strmih Sumovitih padina, a neposredno ispod goleme Klek-
ove vrine stijene.

Opis objekta: U prizemlju su dvije blagovaonice, kuhinja,
soba dezurnoga i telefonska govornica, a u potkrovlju spava-
onice. Otvoren vikendom (subota, nedjelja) i praznikom.

U domu ima pitke vodei struje te se maze koristiti dobro
opremljena kuhinja. Smjestajni kapacitet je'41 krevet.
Pozeljno je unaprijed rezervirati noc¢enje.Domom upravlja
HPD, Klek’, Ogulin

Kako doci: Nema prilazne ceste, najbliza asfaltna cesta u
Bjelskom (50°)

Kontakt: Franjo Petrusic: +385 98 827 737, +385 47 531 206;
Miljenko Pavesic: +385 98 90 08 670, +385 47 522 384
WWW.HPD-KLEK-OGULIN.HR

Planinarska sklonista mozZete pogledati na:
LINKU

Svemocne
cukice

Pozdrav!

Hvala za tekst o altimetrimal Ve¢ par godina
merkam razne multifunkcijske satove, ali mi jos niko
nije ispunio rodendansku Zelju i kupio jednu takvu
Cukicu. Izgleda da ¢u to morati da obavim sam. :(

Pored onih koje ste predstavili u ¢asopisu, a koji
su vrhunski, uspeo sam da pronadem i malo jeft-
inije varijante. Zapravo se radi o kineskim ,no name”
satovima. Da, da, da! Sumnijicavi ste i brine vas
kvalitet. Surfujuci po raznim forumima uspeo sam
da pronadem razne podatke o njima, ukljucujudi
i razne ocene. Ukratko, ima svega, ali postoji
mogucnost i da za male pare dodete do finih satica.
U sustini, porucujete direktno iz fabrike, a o svakom
proizvodacu na sajtu www.madeinchina.com pos-
toje obimni podaci korisnika, koji ocenjuju kvalitet,
brzinu isporuke i sli¢no. Porucujete od onih sa na-
jboljim ocenama i itate ono $to pise sitnim slovima,
a odnosi se na shipping. Kupujte oprezno, otprilike
isto kao i kada udete u prodavnicu satova!

Vas verni ¢italac,
Joca Tadié

Sremus stigao
u pravi cas

Pozdrav svim planinarima i ljubiteljima prirode!

Svaka cast za novu rubriku o lekovitim biljkama!
Otkako sam u penziji, obnovio sam interesovanje
za Setnje, planinarenja i istrazivanje prirode. Od
prosle godine, moj osmogodisnji unuk i ja poceli
smo da prepoznajemo i skupljamo lekovite biljke.
Prilicno smo uspesni jer koristimo mali ilustrovani
priru¢nik. Tekst o sremusu, koji smo procitali u
,Nasoj planeti”stigao je u pravi ¢as i podsetio nas
na ovu fantasti¢nu biljku. Nismo casili ¢asa, spak-
ovali smo se i Smugnuli na planinu. Ovaj put smo
izabrali Frusku goru, kako bismo iskoristili priliku
da posetimo fruskogorske manastire i naberemo
zelenis. Sremusa smo pronasli u izobilju!

Dok ¢ekamo nove tekstove, pijemo ¢aj od ko-
prive i sladimo se pekmezom od Sipaka koje smo
brali jesenas, na jednoj od nasih prvih berackih
ekspedicija.

Hvala vam na ovim korisnim informacijama i
zdravi bili!

Unuk Aleksandar i deda Aleksa Slijepcevic,
izZemuna

PHOTO: KONCEPT SREMUS, SXC

Avantura od
www.panoram
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najlepse turisticke destinacije u Orbiji sa razgledanjem u 360 stepent
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PHOTO: CAROL MASHETE

godine

Vecina iskusnih planinara obrukali bi
se pred ovom gospodom. Naime, Carol

.

Masheter osvojila je ,Seven Summits”,

ali takode je postigla i mnogo vise od
toga...

merikanka Carol Masheter na pragu je 66.

godine Zivota. Mogli ste da je sretnete

ukoliko ste imali petlju da se oprobate na
bilo kojem najvisem vrhu sedam kontinenata.
Njen pravi podvig, medutim, nije samo uspon na
ove zahtevne vrhove. Naime, Carol je pocela da
planinari sa 50 godina i ona je najstarija osoba
koja je osvojila,Seven Summits”. U meduvremenu
je napisala knjigu o usponu na Everest i postala
motivacioni govornik. Magazin ,Moja planeta”
imao je cast da dobije ekskluzivni intervju sa Carol
Masheter.

MP: Vi ste naucnik i predavac sa bogatom uni-
verzitetskom karijerom. Pretpostavljam da niste
imali puno vremena za razne aktivnosti. Kada i
zasto ste odludili da pocnete da se bavite planin-
arenjem?

- Kao $to sam napisala u knjizi,No Magic He-
licopter”, pocela sam da planinarim na visokim
planinama u dobu od 50 godina, nakon $to mi
se Zivot potpuno raspao. lzgubila sam posao na
univerzitetu, posao koji mi je puno znacio, a za-
tim, saznala sam da se ¢ovek koga sam volela vida
sa nekom drugom. Na kraju, usledio je najvedi
udarac - iznenada mi je preminula majka. Sve to
zajedno je imalo za posledicu da mi se zdravlje
jako pogorsalo. Okrenula sam se planinarstvu i
napravila rez od tuge, ljutnje, stresa i visestrukih
gubitaka koje sam dozivela za samo 18 meseci.
Otisla sam na Bolivijske Ande i za Cetiri nedelje
naucila alpinisti¢ke vestine. Otkrila sam da sam

april 2012. MojaPlaneta

. Planina ne broj

LJUDI

o

Levo: Na spomeniku Kozzie; Gore: Carol Masheter
glavom i cepinom (photo by Anne Marie Spencer,
iz serije portreta,Women of Rock and Ice”)

dobra u tome i pocela sam da uzivam. U plani-
nama sam povratila zdravlje i moguénost da sebi
postavim neke nove zivotne ciljeve. Na neki nacin,
planinarenje mi je spasilo zivot. Ironija je u tome

da nisam izgubila posao univerzitetskog profe-
sora, verovatno se nikad ne bih popela na sedam
najvisih vrhova na sedam kontinenata. Nau¢ila  »
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sam lekciju: kada se jedna vrata zatvore, treba
traziti neka druga vrata i treba imati hrabrosti da
ih otvorite.

MP: Dal li ste poceli da planinarite sa ciljem
sa osvojite ,Seven Summits” ili se to dogodilo
usput?

- Ni jedno od ta dva. Ideja o penjanju sedam
najvisih vrhova je ,evoluirala” u toku nekoliko
godina. Kada sam napunila 60 godina, strah od
starenja me je naterao da razmislim o penjanju na
Mont Everest, pre nego Sto postanem suvse stara

ili slaba. Na pripremama sam popela Akonkagvu,
najvisi vrh Juzne Amerike, a tada sam imala 60
godina i tri meseca. Taj uspon je bio moj nacin da
prkosim godinama. Bilo mi je tesko, ali sam bila
rapolozena i zahvalna sve do samog vrha.

Zatim sam desetak meseci kasnije osvojila
Kilimandzaro, najvisi vrh Afrike, kao novu
pripremu za Everest i kao sopstveni test na velikoj
visini. Kilimadzaro mi se ¢inio kao lak uspon. Kada
sam osvojila Mont Everest 2008. godine, lokalni
novinar me je do¢ekao na aerodomu i pitao me:
,Sta je sledecée?”. Promrmljala sam nesto 0 sedam
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Pozdrav s vrha sveta, a zatim sledi
+AAAHHHOOOO!” - urlik za vrhove

vrhova’, ali vise da bih rekla nesto, nego $to sam
to planirala. Everest je bio veoma tezak za mene i
u tom momentu sam mislila da sam zavrsila sa vi-
sokim planinama. Medutim, nekoliko meseci kas-
nije, zelja za penjanjem se ponovo vratila i pomis-
lila sam:,Zasto da ne? Zasto ne sedam najvisih
vrhova na sedam kontinenata?”. Nekoliko penjaca
koje sam srela na Everestu pricali su mi kako su
prelepi Denali i Vinson Massif, pa sam pozelela da
ih vidim. Shvatila sam da je to sasvim lep nacin da
vidim svet tako $to ¢u zavrsiti zapoceto, osvajanje
sedam najvisih vrhova.

NAJVECI IZAZOV - EVEREST
Dozivela sam mnoge poteskoce pri usponu i
nisam ocekivala vrh. A kada sam nakon duge,
hladne noci i napornog penjanja krocila na vrh,
mislila sam da ¢u eksplodirati od srece. Ujela sam
se za obraz, ocekujuci da ¢u se probuditi iz tog di-
vnog sna. Ali ja sam bila budna, a vrh je bio pravi.
Kada sam stala na najvisu tacku, strgnula sam
masku sa kiseonikom, zabacila glavu u nazad i
zaurlala moj krik za vrhove: ,AAAHHHOOOO!".
Moji jadni Serpasi, koji su mi bili partneri na
usponu, povukli su me jer su obojica mislili da
sam poludela. Tada su i oni poceli da se smeju
i uzvratili urlanjem, a zatim smo iscrpljeni pali
jedno drugom u ,teletabis zagljaj’.
Sela sam na malu prirodnu klupu leda i zagleda-
la se u more paperjastih oblaka ispresecanih ste-
nama okovanih snegom i ledom. Najvisi svetski
vrhovi bili su ispod mene... Svakog trenutka
sam ocekivala da ce neko nebesko bice proleteti
pokraj mene, pevajuci molitvu ili svirajuéi harfu.
Vreme je stalo. Mora da sam sedela u stanju
blazenstva za hiljadu godina. To je bio najsrecniji
dan u mom Zivotu.

MP: Kako se pripremate za podvige? Kako tre-
nirate i da liimate mentalne pripreme?

- Upraznjavala sam kruzni ili kros” trening. Pod
tim mislim, da sam radila viSe razli¢itih disciplina
vezbanja, na primer, dve discipline od cetiri,
svakog dana u nedelji i to na razli¢itim nivoima
i intezitetima trajanja. Tako se izbegava dosada
u vezbanju, a povecava ucinkovitost i sman-
juje mogucénost ozlede zbog preoptereéenosti.
Pokusavam da odaberem aktivnosti koje Sto vise
oponasaju neke vestine koje ¢e mi biti potrebne
na nekom brdu. Na primer, na Denalima i na Vin-
son masivu, najvisem vrhu na Antarktici, planinari
moraju da noste teSke ranceve i da vuku teske
sanke. Dakle, u pripremama za ove uspone, u
trening sam ukljucila ranac od 25 kg i sanke tezine
45 kg, pa sam sa njima pesacila najcesée u plani-
nama Snowshoe i Wasatch, koje se nalaze blizu
mesta gde zivim (Salt Lake City u americkoj drzavi
Juta). Sli¢cno tome, ako znam da ¢e biti potrebne
vestine penjanja po ledu, u trening uklju¢im to
pre samog uspona. Radila sam penjanje na ledu u
pripremama i pokusavala sam da nadem Sto teze
vezbanje, jer je penjanje na velikim nadmorskim
visinama mnogo zahtevnije nego penjanje na
ledu u blizini kuce. Da bih poboljsala cirkulaciju,
tré¢im, vozim bicikl, pe$a¢im, a na planinu Snow-
shoe idem nekoliko puta nedeljno. Za povecanje
misi¢ne mase i snage, dizem tegove i druge
srodne vrste fizicke aktivnosti. Kako bi povecala
fleksibilnost i osnovnu snagu, takode par puta
nedeljno vezbam jogu. Kada ne mogu da treniram
na otvorenom ili zbog opasnih uslova usled lavina®



Vinson, Antarktik
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u obliznjim planinama, odlazim u teretanu, pen-
jem sa na stepenice, tr¢cim na pokretnoj traci...

Moje mentalne pripreme su puno uslovljene
fizickim pripremama. Ako znam da je obuka bila
teska i da sam naucila neke potrebne vestine,
imam vise samopouzdanja da mogu da popnem
vrh bezbedno i to mi daje mentalnu snagu. Kada
sam nervozna ili neraspolozena, praktikujem
duboko sporo disanje i izgovaram molitve kako
bih smirila sama sebe i fokusirala svoj um.

MP: Kako su vasa iskustva sa prvog vrha na
misiji ,Seven Summits”? Da li vam je bilo tesko?
- Prvi od sedam vrhova koji sam osvojila je bio
Akonkagva. Imala sam 60 godina i tri meseca.
Iznad baznog kampa koji je na oko 4.200 mny,
svaki penjac je morao da nosi ranac tezine oko 25
kg. Nosenje tolike tezine bilo je veoma naporno
za mene, pogotovo na velikoj nadmorskoj visini
i na nagibu terena od 30 do 50% na nekim delo-
vima. Na vrhu je duvao hladan vetar 110 km na
sat sa subjektivnim osecajem hladnoce od -40
stepeni. Napravili smo visinsku razliku od oko
1.200 metara, sa oko 5.760 mnv na 6.962 mnv. Bila

& &

Gore: Aconcagua (januar 2007); Dole:
greben Denali; Desno: Kilimanjaro - Deda
Mrazovi na vrhu Afrike (decembar 2007)

sam sporija od mladih planinara iz moje ekipe, $to
je bilo malo obeshrabrujuce. Ipak, kada sam se
konacno dokopala vrha i okrenula se 360 stepeni
gledajuci sve te nize vrhove u okolni od onog na
kojem sam ja stajala, vredelo je svakog napora i
truda.

MP: Koji vrh vam je bio najinteresantniji?

je to bilo najslozenije iskustvo, sa mnogo izazova
i mnogim pobedama. Cela moja knjiga,No Magic
Helicopter, An Aging Amazon’s Climb of Everest”

posvecena je tom dogadaju.

MP: Kako su éitaoci primili tu knjigu? Sta mis-
lite koja je njihova najjaéa impresija nakon
procitanih vasih reci?

- Moja knjiga je naisla na veoma dobar prijem.
Nekoliko ¢italaca je objavilo veoma dobre recenzi-
je na sajtu amazon.com. Evo primera:,Kao ljubitelj
knjiga o Everestu, nasao sam da je knjiga dr Carol
Masheter ‘No magic helicopter’ jedna od najbolje
napisanih do sada od strane planinara koji su po-
hodili ovu planinu. Ona sadrzi sve elemente jedne

L PN

pustolovne price i napisana je tako da sve vreme

imate osecaj da ste sa Carol, da dozivljavate opas-

nosti, nesigurnosti, uzbudenja i krajnji trijumf”.
Ostali citaoci opisuju knjigu kao ,nadahnuce”,

U

,nisam mogao da je ispustim iz ruku”, ,iskrena
knjiga", ,vredan doprinos planinarskoj literaturi’,
,svedocanstvo, nesalomljive i neukrotive moci

ljudskog duha”..

MP: Stigosmo i do pitanja koje dZentimen ne
treba da postavi: koliko vam je godina? Nara-
vno, ne mislim na vreme izrazeno u godinama,
vec o vasem osecaju kada jurite uzbrdo.

- Rodena sam 10. oktrobra 1946. $to znaci da
danas imam 65 godina i Sest meseci. Pro3lo je oko
mesec dana od kada sam osvojila svoj poslednji
vrh od sedam najvisih vrhova na sedam kontine-
nata.

Istrazivaci starenja kod ljudi obi¢no razdvajaju
+hronolosko zZivotno doba”i fiziolosko starenje”.
Hronoloska starost meri se brojem godina od
dana rodenja osobe. FizioloSko doba se procen-
juje na osnovu performansi tela i zadataka koje
ono moze da obavi i celokupnog zdravlja osobe.

april 2012. MojaPlaneta
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Pretpostavljam da je moja fizioloska starost
znatno mlada od hronoloskog doba. U principu,
ja sam u vrlo dobrom stanju. Imam par hroni¢nih
problema koji su pod kontrolom i koji znacajnije
ne ometaju moje fizicke sposobnosti, niti me
ometaju da uzivam u svojim aktivnostima.

Pre godinu dana, tokom penjanja na Elbrus,
najvisi vrh Evrope, u grupi od nas 16 bila sam
najjaci, a najstariji planinar. Neki od njih imali su
tek polovinu mojih godina. Proslog januara na
Vinson Massifu na Antarktiku, dva muskarca u ra-
nim tridesetim godinama i ja smo bili najizdzljiviji
planinari. Medutim, ponekad sam najsporiji i
najslabiji penja¢, kao sto je to bilo na Akonkagyvi
i na Everestu. Biti,najslabiji” i ,najjaci” planinar je
relativna stvar i puno zavisi i od toga ko su vam
saputnici na vasem pohodu. Kada sam najjaca, to
me podseca da budem strpljiva sa onima kojima
je teze i koji su sporiji, jer sutra ¢u mozda ja biti
najsporija.

MP: Mnogi tridesetpetogodisnjaci veruju da su

suvise stari da pokusaju nesto novo, a posebno
ako su to outdoor aktivnosti. Vasa Zivotna filo- »
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zofija je sasvim drugacija. Koja je vasa poruka
njima?

- Rekla bih da imamo mnogo vedi izbor kako
¢emo da Zivimo nase zZivote nego $to mislimo.
Ako ne volite da isprobavate nista novo - super,
onda budite zadovoljni sa tim $to imate. Ukoliko
Zelite da probate nesto novo, a nesigurni ste u
sebe, udahnite duboko i krenite sa malim koraci-
ma. Na primer, ako zelite da poc¢nete da plani-
narite, a niste nikada Setali viSe od prodavnice i
nazad, poc¢nite sa kratkim laganim hodom. Zatim

sutra produzite vasu 3etnju. Pokusavajte da sva-
kog dana ubacite malo neceg izazovnijeg nego
prethodnog dana. Gradite snagu, izdrZljivost i
dodajte nove vestine u malim koracima, izvodlji-
vim za vas.

Otkrila sam da ovakav pristup ima efekta u
mnogim aspektima Zivota, bilo da su u pitanju
posao, porodi¢ni zivot ili, pak, penjanje u planini.

MP: Vi ste i motivacioni govornik. Sta obi¢no
kazZete clanovima grupe?

april 2012. MojaPlaneta

- Mogla sam napisati nekoliko knjiga i o tome
$ta sam sve predavala grupama. Do danas bi bilo
puno razlicitih knjiga. Koliko ¢e neki odgovor biti
sazet zavisi od publike. Na pocetku, pokusavam
da stvorim vezu sa ¢lanovima grupe. Ako je u
pitanju neka marginalna ili,obelezena” grupa kao
$to su zatvorenici ili osobe iz rehabilitacionog
centra za bolesti zavisnosti, obi¢no krenem sa
prevazilazenjem negativnih stereotipa i pricam
o sebi i kako je to kada starija zena planinari.
Govorim i o tome kako neki ljudi misle da ne bih

Levo: Na vrhu Evrope - Elbrus; Gore: Kozzie summit
- Carol sa grupom

trebala da se penjem i kako volim izazov da op-
ovrgnem te negativne stavove. Taj pristup obi¢no
stvara most izmedu mog i njihovog iskustva.
Kada pricam sa mladim ljudima, koristim razne
sportske analogije u razgovoru, kada pricam sa
starijim osobama, govorim pozitivno o starenju, o
pronalazenju novih stvari za istrazivanje i o bez-
bednom vezbanju dok starimo.

Ako razgovaram sa decom, pronalazim stvari
koje njih zanimaju, kao 3to su susreti sa decom
iz nekih drugih kultura, $ta jedemo i kako se
oblac¢imo da bi nam bilo toplo na planini i kako
se nosim kada se uplasim u nekim situacijama.
Najvaznije, trudim se da publici odgovorim na
sva pitanja koja njih interesuje, radije nego da
potrosim svo vreme pricajuci samo o temi o kojoj
sam nameravala tom prilikom. A pitanja uvek ima
mnogo! m

INFO
Vise podataka o Carol Masheter moZete da
pronadete na Internet stranici:
www.carolmasheter.com
Na ovom sajtu takode mozete da pronadete uput-
stva za porucivanje i kupovinu knjige ,,No Magic
Helicopter”:




Sport za svakoga

Moze se reci da je orijentiring pravi

sport za sve. To je porodican sport jer
se njime mogu istovremeno baviti sve
generacije, a ne iziskuje velika ulaganja.

Potreban vam je samo kompas i oprema

za tr¢anje u prirodi...

rijentiring je sport gde takmicar(ka) treba
O uz pomo¢ karte i kompasa da za najkrace

moguce vreme pronade na terenu odredeni
broj kontrolnih tacaka (kontrola) i to onim redosle-
dom kako je nacrtano na karti.
Dakle, za razliku od atletskog krosa gde se tréanje u
prirodi izvodi na obelezenoj stazi odredene duzine,
u orijentiringu se takmicari kre¢u po nepoznatom
terenu (stazi), a da bi to mogli, koriste se pomo¢nim
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rekvizitima: specijalnom kartom tog terena i kom-
pasom. Iz toga proistic¢e i osnovni zadatak u orijen-
tiringu.

Takmicari se dakle, uz pomo¢ karte i kompasa,
kre¢u nepoznatim terenom, a njihova zadata staza
i kontrolne tacke koje na terenu treba da pronadu,

jentiring kretanjem na skijama (ski-orijentiring),
orijentiring kretanjem na biciklu (MTB orijentiring)

i orijentiring za hendikepirane osobe. U okviru ovih
tipova postoje i podele na osnovu duzine staza pa
se tako orijentiring takmicenja mogu podeliti na trke
na dugim, srednjim i sprint distancama.
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ucrtane su na karti. U svakom trenutku takmicar(ka)
moraju znati gde se nalaze, i naravno na osnovu svog
znanja i iskustva u ¢itanju karte, da donose odluku

o tome kojim pravcem ce se kretati kako bi najbrze
obisli celu stazu i pronasli sve kontrolne tacke.

Znate kako kaZe narodna poslovica:,Preko prece
- naokolo blize". E upravo tako je ¢esto i u orijentirin-
gu. Nekada je brze ako se brdo obide, nego da se ide
preko njega. Takve i mnogo komplikovanije odluke
svakog trenutka donose takmicari u orijentiringu. U
tome je Car ovog sporta.

Takode, moze se redi da je orijentiring pravi sport za
sve. Moze se upraznjavati rekreativno i takmicarski.
Takmicarske kategorije su od deset godina pa sve do
65 i vise. To je i porodi¢an sport jer se njime mogu
istovremeno baviti sve generacije.

| jos nesto, jako vazno! Orijentiring nije skup sport.
Od opreme Vam je potreban kompas i oprema za
tréanje u prirodi.

Takmicenja u orijentiringu mogu biti:
pojedinacna, stafetna, ekipna. Mogu se sprovoditi
danju (dnevna) i no¢u (nocna). Sledeéa osnovna
podela je na: orijentiring kretanjem nogama, ori-
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Postoje i neke druge podele, no ovo su neke od
vaznijih.

U Srbiji se danas, nazalost, uglavnom sprovode
samo orijentiring takmicenja kretanjem nogama
dok ski-orijentiring, MTB orijentiring i orijentiring za
hendikepirane su na samom zacetku.

Posto smo vec rekli da za orijentiring sport je
neophodan rekvizit karta terena, ovde ¢emo se malo
vise pozabaviti time.

Za orijentiring se izraduju posebne karte po
medunarodnim standardima (ISOM) koje propisuje
IOF (Medunarodna orijentiring federacija). Postoje
stru¢njaci koji su obuceni da vrie izradu ovakvih
karata. U Srbiji danas ima preko stotinu karata. U
Beogradu i okolini ima ih preko 30 (Kalemegdan
Ada Ciganlija, KoSutnjak, Top¢iderski park, Hajd
Park, TaSmajdan, Lipovicka Suma, Avala, Jajinci,
Babe-Zlatara...). Osim toga, ovakve karte izradene su
i na terenima na Fruskoj Gori, Zlatiboru, Tari, Kopa-
oniku, Div¢ibarama, u okolini Smederevske Palanke,
Smedereva, Paradina, Krudevca...

Ovakve karte mogu se izraditi u gradu (razne ze-
lene povrsine kao 5to su na primer parkovi), zatim na®
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Nocna trka
u Kosutnjaku

rubovima gradskih naselja, na planinama...

Ove specijalne karte izraduju se nekoliko meseci
pre nego sto ¢e se odrzati takmicenje. Veoma su
precizne jer su krupnog razmera (1:5000, 1:10000 ili
1:15000) i na njima je predstavljeno sve, ¢ak i takvi
detalji koji su veli¢ine od na primer samo jednog
metra. One moraju biti veoma precizne kako bi

obezbedivale fer uslove za sve takmicare. Takode
simboli kojima se predstavlja teren standardizo-
vani su i isti u celom svetu (ISOM) tako da takmicari
nemaju razlike kada se takmice u Japanu, dalekoj
Australiji ili Evropi. Postoje samo razlicite vrste ter-
ena, $to orijentiring sportu daje posebnu draz. Svaka
trka je ,prica za sebe”.
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Kada imamo kartu, potrebno je organizovati
takmicenje. To obi¢no rade orijentiring klubovi.
Oni medu svojim ¢lanstvom imaju stru¢njake koji
su obuceni da postavljaju staze za takmicare. Oni
se zovu planeri ili postavljaci staza. Njihov osnovni
zadatak je da postave staze u skladu sa Pravilnikom
za takmicenja. Njime je detaljno propisano koje su

INFO
Planinarsko drustvo ,Pobeda” iz Beograda, vec¢ 17
godina organizuje pocetne skole orijentacije. Skole
su uvek bile besplatne, traju po nekoliko vikenda a
broj polaznika kretao se izmedu 50 i 100 ucesnika.
Ove godine organizaciju nase skole pomogla je
opstina Vracar. Skola je trajala tri vikenda plus dva
teorijska predavanja, bilo je 84 polaznika od kojih su
oko 30 zavrsili skolu do kraja i poloZili zavrsni ispit.
Vecina od tih 30 ve¢ ide sa nama na takmicenja a
neki osvajaju i medalje.
Cilj skole je popularizacija orijentiringa kao sportske
orijentacije i planinarske orijentacije kao metode
koje ¢e prvenstveno mlade a i sve ostale ucesnike sa
ulica odvesti u prirodu.
Ovom prilikom bi smo Zeleli da najavimo nasu
sledecu akciju a to je orijentiring takmicenje 31.
~Memorijal Cika Duska Jovanoviéa” koje ce se
odrzati 21-22. aprila 2012. Kao sto se vidi iz naziva,
to Ce biti 31. godina da se to takmicenje odrzava.
Najcesce se ranijih godina takmicenje odrzavalo na
terenima Rajca i okoline. Ove godine bice to dvod-
nevno takmicenje koje ¢e se odrzZati na terenima
Ravne Gore. Ocekujemo kao i prethodnih godina
vise od 300 takmicara iz zemlje i inostranstva. Prvi
dan takmicenja bodovace se za svetsku rang listu i
za Prvenstvo Srbije na srednjim distancama a drugi
dan za Ligu Srbije.

Vise podataka moZete da pronadete na internet
stranici Planinarskog kluba ,Pobeda” iz Beograda:
www.pdpobeda.rs
Ili putem e-mail adresa:
orijentiring@pdpobeda.rs
snezanat@gmail.com

kategorije, kolike su duzine staza, koliko vremena
treba pobedniku da prede stazu i druga osnovna
nacela. Ipak, moze se reci da je jedan od najvaznijih
zadataka koji se stavlja pred postavljaca staze da
stazu i kontrolne tacke tako postavi da uvek ima

vise nacina (puteva, pravaca) kako bi se doslo od
kontrolne tacke do sledece. Ako jos pri tome dilema
koji je od tih puteva, pravaca najbrzi bude veda, to je
bolje postavljena staza.

Kada postavljaci staze zavrse svoj deo posla, onda
na scenu stupaju kontrolori. Njihov zadatak je da
provere da li su postavljaci staza izvrsili svoj zadatak
u skladu sa Pravilnikom. Oni svoj posao rade znatno
pre takmicenja (15-30 dana ranije).

Kada je sve to gotovo, takmicenje se moze organi-
zovati.

Svaki takmicar ima svoj kompas koji mu sluzi da se
orijentise uz pomoc karte.

Ovde jos koristimo i dodatne simbole za blize opi-
sivanje mesta gde se nalazi kontrolna tacka. | oni su
takode standardizovani i koriste se u celom svetu.

Preuzeto sa sajta www.orijentiring.rs



Zimsko penjanje
Jaloveca

Trinaestorica planinara iz osam
drustava iz Srgije u zimskim uslovima
osvojilo vrh Jalovec (2.645 m) u
Julijskim alpima (Slovenija)..

ada smo se u petak, 16. marta, ve¢ u 12 sati,

nas trinaestorica okupili u Skerli¢evoj ulici u

Beogradu i krenuli put Slovenije, po adrena-
linu koji je izbijao iz svakog pokreta, 3ale, opaske
i komentara moglo se zakljuciti da ¢e narednog
dana biti osvojen jo$ jedan vrh Julijskih alpa u
zimskim uslovima! Sudedi po odlu¢nosti, volji i
planinarskom zanosu pred ovaj uspon, planinari
iz osam drustava iz Srbije imalo je dobre razloge
da se nada da ¢e iskusni i mladi visokogorci, koje
nosi snazna zelja za penjanjem, osvojiti Jalovec
(2.645 m).

Ovaj uspon nije bio za neiskusne. Sigurni vodici
~Pobede” poveli su jos jednu grupu odabranih
planinara u novi izazov.

Gostoprimstvo i poStovanje koje su nam u
Novom Mestu ukazali njihovi planinari, od kojih
su dvojica iskusnih alpinista ucestvovali u or-
ganizaciji i samom usponu i krenuli sa nama,
bilo je dovoljno da svako od nas da sve od sebe
kako bi ugledao tu lepu zemlju sa jednog od
njenih najvisih vrhova. Dolazak u Kranjsku goru,
u Planicu, no¢no pesacenje od tri kilometra sa
rancem do doline Tamar i istoimenog planinar-
skog doma, prepakivanje ranca za uspon, kratko
spavanje od 23 do tri sata, mozda jeste deo
planinarske rutine, ali kada se u vreme za usta-
janje ¢uo prvi Sum, za manje od minut, svi su ve¢
bili na nogama. Ne pamtim da je vojnicka disci-
plina imala takav efekat, jer ni vojnicka truba iz
starih vremena, koja poziva na ustajanje, nije tako
naglo i uzbudljivo kovitlala krv u Zilama, kao na3a Ni skretanje sa staze u snegu kroz koji se
zelja da za manje od pola sata, utegnuti i spremni  propada, naglo i duboko i trosi snaga u samom
zakorac¢imo u no¢ i pod svicima sa ¢ela krenemo pocetku, ni odustajanje jednog od nas, zbog
na uspon. povrede kolena, nije umanjilo veru da ¢emo, 4
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¢im se domognemo pogleda na kuloar, uz njega
naprosto ustrcati.

Dva i po sata gazimo po dubokom snegu, po
mraku kroz nisku smreku i Sumu. Kada su se uka-
zali prvi obrisi dana, ugledali smo svog ,protivnika
i prijatelja”- kuloar pred nama, sa kojim ¢emo
se druziti narednih pet sati, dok ne uskoc¢imo u
sedlo iznad njega. | kako ¢oveku uvek nedostaje
Zena, Tvorac se postarao da nas i na ovom usponu
nadgleda i vodi misao i slika Zene. Da, slika Zene -
senka u steni prema kojoj idemo. Kao da nas zove,
raskosna u svojoj lepoti: ,Mozete vi to momci,

samo napred, ima ovde nesto uzbudljivo i neod-
oljivo za vas”. | bilo je. Samo 3$to se to neodoljivo
nekako pomesalo izmedu Zene i stene, ali mi se
nismo ni trudili da otkrivamo u ¢emu je sustina
te magije, da li u Zeni ili u steni. Magija je magija.
Vazno je da deluje. Uz nju su svi usponi laksi. |
u zivotu i u planini. Nama $to smo dobili dar da
budemo posednuti tom magijom Zene i stene, sve
izgleda lakse.

Tanka pokorica leda ubrzo je zahtevala da joj se
suprostavimo derezama, a pred uzi deo kuloara,
vec¢ smo bili opremljeni cepinima, pojasevima,
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prusicima, karabinerima... Penjalo se oprezno i
sigurno, korak po korak, metar po metar. Komad
otkinutog leda - ne vedi od palca, ispod dereza
nekoga iznad mene, udara me u dzep na panta-
lonama i lomi u njemu plazma keks na parcice.
Zamisljam kako bi mogao da boli taj udarac po
misicu butine.

U 9,30 h kuloar je savladan. Gledamo ga sa
prevoja uskog i preteceg, oivicenog visokim
stenama, dok ¢ekamo ostatak grupe da nam se
pridruzi. Danak je plac¢en. Povrede ligamenata,
zglobova, misica... Petorica manje pred zavrsni

VISOKOGORSTVO

.

uspon. A onda napadamo greben. Zvece dereze

i fijuce vetar po zaledenoj i goloj steni. Stepa i
Soko, iskusno brinu o bezbednosti uspona. Tu

su da osiguraju da sve bude kako treba. Vlada sa
prevoja nadgleda i daje instrukcije, kako i kuda
najlakse da se prode. Maksimalna koncentracija.
Svaki pogresan korak ili nepaznja, sve nase lepe
snove moze da prospe niz liticu da od njih ostanu
samo pomije. U jednom trenutku, lak, osecam

da snazan vetar upravlja mojim pokretima, pa se
jos ¢vrsce ljubim sa stenom. | nogama i rukamai
licem. 4
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U 11 sati, prvi visokogorci stizu na vrh Jalovec
- 2.645 m. Nije malo. U ovim uslovima. Tesko je
popeti Jalovec zimi. Znaju to iskusni planinari.

Ocaravajuci pogled na sve strane. Eufori¢na ra-
dost i slikanje. Nasi visokogorci razvijaju zastavu.
Ponos u grudima. Osmeh na licu. Radost u srcu.

Spustanje niz uze po opasnim deonicama, pa
onda visesatni silazak niz kuloar, stopu po stopu
po tragovima, povecan oprez kod svakog zaba-
danja cepina, samo je deo rituala koji nas prati,
dok sredujemo te lepe slike u mislima i o¢ima.
Slike od nekoliko minuta zbog kojih je vredelo
hodati tako visoko. Izgleda da nije puno. Ali jeste.
Neka mi veruju na rec¢ oni koji nemaju tu zZicu da
pokusaju da se li¢cno uvere u to. Da planinare.

Podvarak sa kranjskom kobacicom, na parkingu
u Novom Mestu pripremljen za nas, od strane
nasih kolega po zanosu, prava je mera za vec tada
nostalgi¢no uzivanje u uspehu. Obi¢no a poseb-
no. Umesto pehara, plakata i priznanja... Time
nevidljivo darujemo sami sebe, jer jedino to trajno
ostaje u nama. | svaki put iznova kad budemo
sreli nekog naseg ,brata” sa uspona, nagradi¢emo
sebe, onim dobro poznatim radovanjem, koje
obi¢no zapocinje re¢ima: ,Ej, jel se se¢as kad smo
penjali Jalovec dve hiljade dvanaeste..”

Kad smo se po povratku sa puta, u nedeljnu
zoru usunjali u neke skromne kutke svojih domo-
va u Beogradu, Loznici, Smederevu, Valjevu, Som-
boru, Bajinoj Basti, Plani i umorni utonuli u tisinu
sna, samo oni koji nas dobro poznaju, znali su
da taj ponosni izraz zadovoljstva na preplanulim
licima znaci da smo svoju zivotnu radost obogatili
jos jednim neponovljivim iskustvom i da je u nase
srce stala jo$ jedna divna planina. Takav je Jalovec
(2.645 m).

Tadija Dimitrijevi¢,
¢lan PD ,Policajac - Josif Panci¢’
Beograd
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Po valjevskim

Visovima

Prvog dana aprila 18 planinara iz
Panceva uzivali su na obroncima
Valjevskih planina (Srbt{ a),a
Podbukovi i Golubac bili su njihov
glavni cilj...

aljevske planine su moja vjecita inspiracija.

Kad nisi siguran gdje Ce ti biti lijepo, uputi

se na jednu od tih planina i ljepota je zaga-
rantovana. Tako je i bilo. Poveo sam 18 planinara
iz Panceva. Mladi ljudi, zeljni opustanja i hodanja,
stazom kojom nisu isli. Preko Valjeva, starim putem
prema Uzicu, dokotrljasmo se u zaseok Podbukovi.
Ve na ibarskoj magistrali nedelja je najavila snijeg i
hladnocu. Dan prije, subota se hvalila suncem. Cudi
prirode moras$ postovati. Kod domacina Obradovica,
popismo tople napitke uz dogovor o rucku, koji smo
narucili za povratak sa staze.

Silazimo do us¢a Crne reke u Bukovsku. Hu¢i voda
po kamenju, skacudi slapovima kroz bjeli pokrivac.
Prelazimo drveni mosti¢, malo slikamo i okupljamo
se na raskrsnici staza. Odmah odlu¢no, ali laganim
tempom kre¢emo uz Crveni breg. Tu prelazimo
konstantan uspon od 350 m. Uz put nam se, stidljivo,
otkrivaju vidici. Jos se ¢uje huk iz kanjona. Prvi
cvjetovi, izmamljeni toplim danima, vire iz snijeznog
pokrivaca. Na 850 m blaga zaravan, zaklonjena od
vjetra, nam sluzi za dobru pauzu. Tek poneki trag
ptice ili srne, daje pe¢at novom snijegu. Dovoljno
zagrijani hodanjem, svi su dobrog raspolozenja i
rumenih lica.

Kre¢emo dalje, ka Div¢ibarama. Snijeg je sve du-
blji. Na toj visini ni stari sloj se nije istopio. Prekriven
sa novih 15 cm, pusta nas da sretno propadamo
do butina. Ipak, stizemo zadihani do proplanka
sa kojeg zimski centar daje umilnu sliku. Tu vjetar
svira svoju melodiju malo jace, pa se uputismo do
vidikovca Golubac. Sa svojom visinom od 1.056 m
postigao je osnovni cilj. Vidjeti Sto dalje i sa manje
prepreka. Izmaglica na horizontu pravi granicu oku,
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alii to je dovoljno da vidimo kako se Povlen, Jablanik
i Medvednik Sepure svojim vrhovima. Zajednicke
fotke i nesto za prezalogajiti, pa kre¢emo natrag.
Moramo istom stazom. Drugi put, nekog ljetnog,
dugackog dana, ¢emo praviti kruznu turu. Zado-
voljni smo i sa ovim prikazom zubatog aprila. Dok

se vracamo, nedelja se udobrovoljila. Borova Suma
je stresla snijeg sa grana. Cvjece izvirilo, pa daje
kontrast bijelini. Mladost cvrkuce razne price, dok
ptice dobacuju svojim pjesmicama. Ceka nas klizav
silazak do usc¢a. Oprezan hod i pridrzavanje za stabla,
alternativa je Stapovima. Na jednom dijelu grebena,
gdje je linija staze vrlo uska, ¢uo se dozivajuci Sum
obje rijeke. Oc¢i klize sa Kozomora na Hajducku

kosu. Osmjeh me obuzima, prateci zadovoljna lica »
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pri spustanju. Da li je mogu¢ ovakav sklad ¢ovjeka
i prirode ili ¢e preovladati dekstrukcija!? Vjerujem u
ovo prvo!

Opet smo kod usca. Silazimo u samo korito Crne
rijeke. Nabujala, Zuc¢kastog tona, prsti i klokoce
pozdravljajuci nas. Mi odpozdravismo fotografs-
kim aparatima. Nesto e ostati i u oku. Prelazimo
mosti¢. Nema vise prepreka ka oc¢ekivanom rucku.
Presvlacenje, pa se smjeStamo u vajat iznad kuce.
Domacin Mile upalio ognjiste i pripremio nam toplu

atmosferu. Mali etno muzej, vrvi od exponata. Ku-
vana rakija i vino obogacuju prostor mirisom. Mile
nam kazuje sopstvenu poeziju. Dozivljaj potpun.
Dirljiva emocija kruzi vajatom. Sin Nikola pomaze
ocu. Zdusno i ljubazno nas posluzuje. Stize poziv iz
kuhinje. Hrana na stolu. Domacica Milja je zena zmaj.
Kao da ima nekoliko pari ruku. Ima samo dvije, ali
zlatne. Naspremala dakonije, da se topis$ od miline.
Prihvati smo se jela. Svi ¢ute. Prilazi mi Milja i pita:

,Jeste to nesto ljuti? Nesto ne valja hrana?”Kroz
sladak zalogaj joj objasnim:,Nemaju vremena za
pricu! Kakvi ljuti! Mozda na svoje stomake, $to nemo-
gu da prime jos." Svi krenuse da hvale domacicine
bravure ispod saca, pa sinu i njoj osmjeh na licu. Sad
vec¢ tromi od hodanja, vazduha i hrane, pustismo
razgovor neka tece. | tekao bi kao ove rijeke, Zuborio
dugo, da nije Maljen svojim sjenama napomenuo da
treba na put. Potrpasmo se u minibus, pozdravljajuci
se sa Obradovi¢ima kao da smo familija. Pozivaju nas
da dodemo u junu, na lokalnu manifestaciju branja i
sakupljanja ljekovitih trava. To bude popraceno pjes-
mom bez instrumenata, onako ,iz vika" Tako nesto
nec¢emo propustiti. Vidimo se na ljeto.

Ubrzo smo pored Valjeva. Lajkovac nas pozdrav-
lja,prugom”.,Mile” je ostao u Podbukovima. Svako
ponaosob pusta ovom danu, da mu podide duboko
u sjecanje. Prvi april je ovaj put bio bez losih 3ala.
Hladan i nasmjesen, poklonio nam je svoju nedelju u
odli¢nom izdanju. Ibarskom magistralom putujemo
u no¢. Prvi napustam drustvo u Beogradu: ,Majs-
tore, ima izadi!” Ostali jo§ malo do Panceva, pa onda,
raznijeSe sa sobom ljepotu, tek prozivljenog dana...

Branislav Makljenovi¢
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Clanovi PD ”Zeéelj” 17 Kragujevca lemen je pretezno kre¢nja¢ka planina koja za- strmim $umskim putem do livade na padini, gde
: : : : tvara isto¢nu stranu Sokobanjske kotline. Ova je bio pocetak nesto blazeg, ali dosta krievitog
OrgaszVah S.ll plamnarSkI POhOd na malo poznata planina ugnjezdena je izmedu terena pokrivenog kamenjem raznih oblika i di-
Slemen (Srblja) Rtnja na severozapadu, Tupiznice na istoku, Device menzija sve do vrha.
i Ozrena na jugu. Prostire se u pravcu sever — jug u Sam vrh Krstatca je kupastog oblika sa lepim
duzini od 20 km, a po $irini 10 km u pravcu istok - pogledom na okolne planine, Knjazevac i Soko-
zapad. Geografske koordinate su: 43°41'34"N ; 22° banjsku kotlinu.
02'58”E. Njen najvisi vrh — Slemen, dostize visinu Posle pauze za uzinu i fotografisanje, njih deset
od 1.099 metara, a osim njega, na planini se isticu i je odlucilo da se vrati nazad ka busu, a mi preo-
vrhovi: Krstatac (1.070 m), Me¢ji vrh (1.010 m) i Tum- stali nastavljamo dalje nepoznatim terenom bez
ba (912 m). Od Sokobanije je udaljena oko 15 km. markacija, samo uz pomo¢ GPS uredaja. | dobro
Na ideju da za ¢lanove PD ,ZeZelj” iz Kragujevca nam ide, jer se ucrtana staza uglavnom poklapa
organizujem planinarski pohod na Slemen, dosao sa postojecim, prili¢no zaraslim putevima. Sneg se
sam krajem prosle godine, tokom razgovora sa jo$ uvek zadrzao na severnoj padini, pa je stvarao
nacelnikom za akcije o tome koju bi manje poz- probleme u hodu onima koji su na stazu posli u
132 natu planinu mogli da posetimo naredne 2012. loSijoj obuci. Ipak posle sat hoda, prelazimo sedlo
' godine. | tako je pao izbor. Odreden je datum na kome pored zasadene jelove Sume, nailazimo
, - subota, 24. mart i ostaje nada da ¢e nam vre- na nekoliko starih i ¢vornovatih stabala bukve
N menske prilike biti naklonjene... A onda je do3ao koje jedva da moze troje ljudi da obuhvati. Odatle
W f jeitaj dan! Osvanulo je lepo, sun¢ano jutro, a u pocinje uspon juznom padinom vrha Slemen gde
i i busu 40 planinara zeljnih avanture na nepoznatoj vise nema snega, teren je Sumovit i pred samim INFO
in planini. s . . vrhom prekriven gromadan')? konglo.meratnih Vise informacija o planinarskom pohodu na
’ Sta.zalje bila vec odr_edena i to na osnovu os- stena koje, na prvi pogled, lice na velike komade Slemen planinu moZete dobiti na telefon:
udnih informacija koje sam uspeo dobiti tokom betona! 064/218-34-12
planiranja akcije. Re¢eno mi je da je najbolje da Jo$ malo pesacenja i Siroki zaravnjeni vrh je
polazna tacka bude u selu Citluk iz koga se moze pred namal! Od Krstatca do Slemena trebalo nam
za dva sata do¢i do vrha Krstatac i to je sve! Ipak je dva sata. Vrh prepoznajem i po spomeniku padinu na kojoj nailazimo na dugo ocekivani
od velike pomodi je bio stari dobri Google Earth, posvecenom borbama iz Drugog svetskog rata, izvor pitke bistre vode. Ubrzo se spustamo na
na kome sam trasirao stazu Citluk - Krstatac - ¢iju sam fotografiju ve¢ negde video. Jedno- visoravan prekrivenu livadama na kojima, kako
Slemen - Sesalacka pecina - Sesalac i tu stazu glasno odlu¢ujemo da je ovo mesto idealno za nam se svima ¢inilo, ve¢ odavno nema ni ¢obana
prebacio u GPS uredaj. Po polasku iz sela Citluk, polucasovni odmor. Nakon toga, u 15 ¢asova ni ovaca. Jo$ svega nekoliko, zubom vremena
do podnozja Krstatca isli smo kolskim putem po nastavljamo dalje. Pred nama je put u pravcu za- nacetih bacija, govori nam o tome kako i od ¢ega
blago zatalasanom terenu, a onda nagli uspon pada, niz dugacku, blagu i proplancima prosaranu  se u ovom kraju nekada Zivelo. 4
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Prelep pogled na Rtanj odvlac¢i nam paznju
sa ove sumorne teme i mi se sve brze kre¢cemo
padinom ka dolini Sesalacke reke, kako bi za dana
uspeli da dodemo do Sesalacke pecine. | najzad,
nesto pre 17 ¢asova stizemo do pecine o kojoj
gotovo da nista nismo znali sem da postoji! Na
licu mesta saznajemo da kroz pecinu protice reka
ponornica i da je pecina osvetljena u duzini od
200 m. Nazalost, zbog kvara na prekidacu, nismo
mogli da vidimo mnogo od pecinskog nakita, pa
smo se zadovoljili pogledom na predvorije, kao i
na velike lu¢ne svodove sa gornje i donje strane
pedine.

Obzirom da do sela Sesalac gde nas ¢eka
prevoz, imamo jos tri kilometra hoda, polazimo
nakon 15 minutnog zadrzavanja. Put do sela je
dobar makadam, mada je njime ve¢ pomalo na-
porno i¢i posle 17 km pesacenja. U selo ulazimo
postepeno, u pocetku tek poneka kuca, a onda
kako silazimo u dolinu sve ih vise i vise. Pretezno
su to staracka domacinstva, oronule kuce, a tek u
samom centru sela troje dece tr¢kara prasnjavim
putem. Tu svra¢amo u jednu omanju prodavnicu
da se ljudi osveze zasluzenim pivom. Pred mrak,
ulazimo u bus puni lepih utisaka i kre¢cemo nazad
prema Kragujevcu, ostavljajuci za sobom jo$
jednu lepu i zanimljivu planinu koju zaista vredi
posetiti.

Radojica Perovi,
Kragujevac
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Avantura bez greske

Vlasenicki planinari Svjetski dan voda tradicionalno obiljezavaju

pohodom na neki vodopad u okolini. Ove godine bio je to vodopad u selu Vrelu,
na teritoriji opstine Sekovici (BiH)...

skih planinarskih tura, jedva docekali miris

proljeca, nadosle vode i tek ozZivjele livade
i vo¢njake. Kod vlasenickih planinara je postala
tradicija da Svjetski dan voda obiljeze obilas-

N ekako smo, nakon velikih snjegova i zim-

kom nekog od okolnih vodopada. Nikada nismo
pogrijesili kada smo za tu priliku izabrali vodopad
u selu Vrelu, na teritoriji opstine Sekovici.

Vrelo je jedno od vedih i prilicno naseljenih sela
na ovom prostoru, a ime je dobilo po izvoristu
rijeke, koja se nekoliko kilometara kasnije uliva u
Drinjacu. U Vrelo je moguce do¢i autom, maka-
damskim putem, a planinarske staze dolaze iz
tri pravca. Prvi, najduzi, vodi od Vlasenice, pored
crkve na Rudistima, a zatim izmedu brojnih
dzinovskih vrtaca do Vrela. Staza je duga oko
16 kilometara. Druga staza vodi od Sekovica,
preko brda Ba¢kovac i prevoja Stolice, i duga
je oko pet kilometara. Najblize je, ipak, iz Tisce,
pored Bojanica, dijelom seoskim putem i lijepim
prec¢icama, stazom dugom cetiri kilometra.
Prethodnih godina, planinari,Acera” iz Vlasenice
markirali su staze i na neki nacin ,otkrili” izuzetne
prirodne vrijednosti za posjetioce iz drugih gra-
dova i drzava.

Na prostoru Vrela ¢ekaju nas i stare gradevine,
tradicionalni nacin zivota mjestana, ali i pravi
prirodni biseri. U tu kategoriju spada i nase

Planinarsko-ekolosko
drustvo ,,Acer” Vlasenica
Drustvo je osnovano 2004. godine i nastavilo je
tradiciju planinarenja u nasem kraju. Do rata u
Vlasenici je bilo veoma aktivno drustvo ,,Javor”.
Sadasnje ime je po javorovom drvetu, po kojem je
poznata i sama planina Javor. Planina se proteze
u duzini oko 40 kilometara i obiluje prirodnim
zanimljivostima. Najvisa tacka je Veliki Zep sa
1.537 m.
»Acer” ima oko 200 ¢lanova, preteZzno ucenika
srednje i osnovne skole. Postigli smo zapaZene
rezultate i u visokogorstvu. Najaktivniji clan
je Vesna Dosié, koja je osvojila KilimandZzaro,
Kavkaz, Mon Blan...
Drustvo je markiralo oko 150 kilometara plani-
narskih staza u nasoj i susjednim opstinama.
U toku godine pripremamo dvije velike mani-
festacije: zimski ,,Pohod u Pjenovac” i ljetnu
»Vlasenicku transverzalu”.

glavno odrediste: vodopad u Vrelu.

Obzirom na uzrast planinara koji su krenuli na
pjesacenje, izabrali smo stazu koja vodi od Tisce
do vodopada.

Ve¢ kod mosta koji nas je rastavio sa Drinjac¢om,

bilo je primjetno da je njena pritoka Vrelo nabu-
jala, $to je nagovjestavalo i puno vode na vodop-
adu. Nakon otapanja snijega dugo nije bilo pada-
vina, tako da smo se kretali prasnjavim drumom,
idudi paralelno sa rijekom. Blagi usponi i prevoji
bili su dovoljni da oni sa manje kondicije zastanu.
Nakon krace pauze silazimo sa ceste i kre¢emo
kroz livade, tek stidljivo prosarane cvije¢em.
Nakon sat i po pjesacenja, ugledali smo selo,
a u neposrednoj blizini i veliki vodopad, koji se
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sa nekoliko kaskada u podnozju sjedinjavao u
zivahnu rjecicu.

Vedina mladih planinara, a prosjek godina je bio

15 - 16 godina, prvi put je vidjela ovaj vodopad,
iako nije puno udaljen od mjesta u kojem stanuju.
Dosli smo u podnozje ,velike vode”, a onda je za
radoznale pocelo istrazivanje samog vodopada.
Neki su u tome i pretjerali i dozivjeli prvo kupanje
ove sezone. Dan je bio topao, a voda ledena.
Vodopad u Vrelu je u stvari sistem nekoliko
vodopada, koji se kasnije spajaju. Ukupna visina
je, po nasoj procjeni, oko 30 metara, a priblizno
toliko i Sirina koju vodopad zahvata. Ispod
vodenih zavjesa se nalazi nekoliko pecina u sedri,

neke i sa elementima pecinskog nakita. Najvece jep




Skrivenim stazama
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Planinarski maraton na Homoljskim

planinama (Srbija) jos uvek je
mlada manifestacija, ali ima sve viSe
posetilaca...

omoljski maraton je planinarska akcija

osmisljena 2010. godine, kada je i odrzana

prvi put. Maraton povezuje cetiri vrha Ho-
moljskih planina, nije takmicarski iako je duzina
35 km sa visinskom razlikom 3.600 m - 1.800 m
uspona i isto toliko spusta. To je provera kondicije

zadovoljstvo prodi,sa druge strane vode”i istraziti nezvani¢na seoska prodavnica. Poslije osvjezenja
prostor pecina. nastavljamo pored tek uzoranih njiva. Prijetili su

Voda je na najvisoj kaskadi izdubila prirodni tamni oblaci i nesto hladniji povjetarac. Za nama
bazen, dovoljno dubok da se, tokom vrelih ljetnih  je bio predivno proveden proljetni dan.

dana, mjestani u njemu kupaju (voda je i tada
studena).

Nakon fotografisanja, odlucili smo da idemo
do samog izvora. Nekoliko stotina metara dalje, u
pravom prirodnom amfiteatru, otkrili smo brojna
vrela koja su se stapala u jedan tok. Najvisi izvor
je bio i najljepsi, Ispod ogromne stijene, kristal-
no Cista voda je natapala tepih od mahovine i
drugog rastinja. Ovdje se moglo dugo uzivati, ali
bilo je vrijeme za povratak.

Krenuli smo drugim putem, pravo kroz selo.
Uporedo nove i stoljetne ku¢e, mnostvo djece i

BT VIR Yo
A" A &t '__‘-E." ;

Dragan Ili¢
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na startu sezone, posto se odrzava poslednje
nedelje marta. Za sada maraton ima vodica ali

u toku godine je u planu markacija posebnim
oznakama i postavljanje kontrolora PK,Vukana”
na kontrolnim tackama za narednu godinu posto
ucesnicka knjizica i pecati vrhova i samog mara-
tona vec postoje.

Polazna tacka je manastir Vitovnica (srednjo-
vekovni manastir koji je po predanju podigao kralj
Milutin krajem 13. veka), a ide se makadamskim
putem kroz klisuru Skop i zatim uspinje na Golon-
sko polje i nastavlja Sumskim putem ka Jelovoj
bari i Fiku (940 m), a vrh Stubej je KT 1.

Staza se dalje spusta do Osanickih salasa -
koliba gde nastavlja Sumskim putem, podnozjem
Malog Vranja do ispod stena Velikog Vranja. Tu
pocinje uspon na stenoviti masiv Velikog Vranja
najlepseg vrha Homoljskog maratona. Ide se
grebenom i stize na 884 m visine (KT2).

Dalje se staza spusta do izvora (spomen ¢esme)
Krepoljinske reke, izvora koji nikad ne presusuje.
Od izvora staza se penje padinom Velikog Vranja,
a zatim spusta do Sumskog puta Krepoljin-
Vitovnicka Suma i njime se spusta do Mijucica
pecine, gornje i donje koja je kaptirana ali zbog
prelivanja preko velike stene i prelepa (obe su
bez ukrasa). Dalje se nastavlja prelepom dolinom
do Hajducke pecine koja je prostrana i duboka
re¢na pecina. U nastavku staza vodi Vitovnickom
sumom i penje do treceg vrha Vrata (815 m, KT3),
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$to je i najtezi uspon na maratonu. S vrha se
pruza veli¢canstven pogled na Stubej (Fik) - Veliki
Vran;...

Dalje se staza spusta do sedla Kljuc i penjemo
kotu 761 i dalje jos tri vrha koji ¢ine Kobilju glavu
(778 m, KT4). Sa Kobilje glave staza se strmo
spusta kosom kote 536 i to pod uglom od 45%

i nastavlja spustanje do Sumskog puta kojim se
dolazi do reke Vitovnice. Tu se prelazi reka i maka-
damom se nastavlja do manastira Vitovnica (KT5)
gde se maraton i zavrsava.

4
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Na maratonu su ucestvovali planinari iz sedam
planinaskih klubova, ukupno 33 planinara. A kad
god se nade toliko planinara na jednom mestu,
uvek vlada dobra atmosfera i cuje se smeh. Tako
je bilo i ovaj put! Planinare je posebno nasmejala
anegdota koja je zadesila dva mlada planinara
(po stazu). Njih dvojica su se zapricali i promasili
skretanje. Nastavili su da idu paralelno sa grupom

koju su iza Siblja ¢uli, ali ne i videli. Razgovor
mobilnim i za par minuta problem je reSen uz
osmeh.

Ocekujemo sledece godine daleko vedi broj
planinara na obelezenoj stazi sa konrolorima na
istoj, a nadamo se i sponzorima, da se na kraju
nade i neki kotli¢ za umorne planinare.

Zoran Dordevic
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Jugoisto¢nom delu Srbije, nedaleko od Pirota

nalazi se mitska Vlaska planina. Pohodili su

je razni osvajaci, osvajali je razni tragaci, a
mi ¢istog srca i uma, predali joj se onako naivno...
Kako to samo umeju pravi planinari i zaljubljenici u
prirodu.

Suncan dan izmamio je pored nasih osmeha i nas
same da je posetimo i vidimo jednu gorsku lepoticu
sa njenim 3arenolikim krajem.

Nas sedmoro, medu kojima su bili Marko, Robert,
Ivan, Aleksandar i moja malenkost nalazili smo se u
kanjonu Jerme, gde bistra, planinska suza razdvaja
greben na dve planinske lepotice - Vlasku i Greben
planinu. Put nas je vodio dalje prema Zvonackoj
banji, ali smo se zaustavili kod metalnog mostica
preko Jerme, koji vodi prema selu Trnski Odorovci.
Penjali smo se u pocetku kolskim putem usecenim
traktorima dzelata Vlaskih Suma. Selo koje je
razrudeno, jos uvek,zivo” odakle se ¢uje po neki
lavez pasa, branedi ku¢ni prag. Zima je bila duga,
snega i dalje ima na vrhovima grebena Stare i Suve
planine, a da nisam videla po neki kukurek u drustvu
pcela, imala bih osecaj da zimski san i dalje traje.

Dragi ljudi oko mene, dugogodisnji saputnici po
vrletima iz PD ,Vidli¢a” svojski smo se trudili da se taj
dan razlikuje od ostalih nasih akcijskih dana.
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Teren je bio pomalo nepristupacan, sa usponom
do nekih 1.000 m visinske razlike i onim snegom,
kada vam ni kamasne, niti najbolje gojzerice ne
mogu pomodi, jer stopala su mokra. Ali, kome to
smeta?! Da li treba spomenuti sipar, kada vam se
noga vrac¢a unazad, a vi biste tako brzopleto hteli da
napravite jos pet koraka unapred, kako biste Sto pre
osvojili vrh?!

Planina je to! Potrebna je paznja i pozitivan duh
koji vam ne da mira da odustanete. Sa nekom
¢okoladicom i uz smeh drustva, brzo smo s hva-
tili da smo gore i osvojili deo Vlaske. Prekoputa se
pruza pogled na vrhove Bugarske i Rile. Vidimo
Greben planinu i vrh Beziste (1.338 mnv) kao na
dlanu, posmatramo Ruj (1.706 mnv) pod snegom i
u daljini Suvu planinu. Okre¢em se i gledam svoju
dugogodisnju staroplaninsku lepoticu i njen greben
- Staru planinu i znam da ¢u joj se uskoro pridruziti.

Vrh Vlaske planine Panica (1.443 mnv), ostavili
smo za neki idudi put, jer mi nismo osvajaci vrhova,
niti od onih koji stavljaju recke na njima... Mi smo
samo postovaoci planina i njihove prirode. Znajte
zato ovo:,Planina je dostojno prebivaliste postenih i
pametnih ljudi”. Ovo su redi lva Andri¢a i tu nema $ta
da se doda.

Mirjana Ciri¢ Stankovi¢

--.

—_——
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naku broja 150.

,2Mammut Peak Project Srbija” zasigurno stoji na vrhu lestvice. Proslava se sastojala

¥ : : u organizovanju projekta u kome ¢e 150 timova
llSp€SIlO Je reahzovan na Tremu"' iz 150 zemalja da osvaja neki od 150 vrhova Sirom

planete. Uzeli su broj 150 simboli¢no, jer slave toliko

a Mammut Peak Project ¢uo sam od prijatelja, godina postojanja. Kao nagradu, ,Mammut” je davao
Zkoji mi je rekao da,Mammut”organizuje neku  svoju specijalno dizajniranu kolekciju opreme, hard

nagradnu igru na internetu. Nagradna igra shell jaknu, pantalone i ranac.
je zapravo bila obelezavanje i proslava 150 godina Pored svega ovoga, slali su svog vodica, koji je
postojanja jedne od renomiranih marki proizvoda¢a  bio zaduzen da vodi timove. Ja sam odlucio da se
planinarske opreme Svajcarske kompanije, koja prijavim i potrudim da kao tim da udemo i budemo

. deo tog broja 150.

Projekat se sastojao iz tri faze. U prvoj fazi je bilo
potrebno napraviti virtuelnu planinu na,Mammuto-
voj” Internet stranici, koju bi promovisali na taj nacin
$to bi dobijali podriku prijatelja. Sto vise ljudi podrze
vasu planinu ona postaje visa i samim tim vi zauzi-
mate vise mesto na tabeli medu ostalim zemljama.

U drugu fazu je proslo 300 timova sa najveéim
brojem glasova. U ovoj fazi je bilo potrebno kreirati
svoj projekat, odnosno uspon na neki od vrhova koji
bi bio zanimljiv za,Mammutov” strucni ziri i pribaviti
¢lanove koji ¢e biti u vasem timu. Odlucili smo se za
Suvu planinu jer, pored prelepog grebena i pogleda,
takode smo bili vise na njoj, tako da smo znali rutu. p

INFO
Tim iz Srbije Cinili su team leader Srdan Ceni¢,
Jovana Mitrovié, Milos Puleti¢ (PK ,Naissus”),
Milan Stojakovi¢ (Ronilacki klub ,,Naissub”).
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Za sledecu trecu i poslednju m
fazu, ziri je odlucivao kojih ¢e
150 timova realizovati svoj
uspon. Iskreno smo se nadali
da ¢emo prodi u finalni krug
i verovali potajno, da ¢e nas
izabrati jer smo bili jedini iz
nase zemlje.

Kada smo saznali da smo
izabrani da ucestvujemo u
najvecem projektu ove vrste,
bili smo u nevernici da su
nas zaista izabrali, ali kada je
pocelo dopisivanje sa,Mam-
mutovim” predstavnicima oko organizovanja ture
i preuzimanja opreme, sva nasa nedoumica je bila
otklonjena. Oprema nam je ubrzo poslata i moram
da napomenem da smo imali velikih problema
oko njenog preuzimanja jer, naravno, skroz je bilo
ocekivati da ¢emo imati problema na carini. Posle
bezboroj pisama i dokumentacije koje smo morali
da prosledimo napokon vise od dve nedelje ¢ekanja
i ucenjivanja, uspeli smo da dodemo do opreme uz
veliku pomo¢,Mammuta’, koji je ovde stvarno ispao
korektan.

Uspon je bio vise puta

vodica Igora Trgine, koji nam
je dodeljen tako da smo se
slozili sa njim na kraju za 7.
april. Vremenski uslovi su
tada takode bili povoljni.
Dosao jei taj dan, kada
smo se posle visemesecnog
dogovaranja i planiranja
sreli na zelezni¢koj stanici sa
nasim vodic¢em Igorom, sledi
kratko upoznavanje i dogo-
Vor za sutrasnji uspon na
Trem. Toga dana je padala kisa, pa smo malo brinuli
da li ¢e vreme biti povoljno za sutrasnji uspon.
Sledi susret sa svim ¢lanovima tima i polazak ka
Jelasnickoj klisuri, gde smo doruc¢kovali i ovu priliku
koristimo kako bismo pokazali lgoru nase najvece
sportsko penjaliste. Posle krace pauze i dorucka
krenusmo prema Bojaninim vodama, odakle je
zapocinjao nas uspon. Oc¢ekivali smo da ¢emo zatedi
sneg na putu ka Temu, ali je toga dana vreme bilo
na nasoj strani. Nasa obaveza prema,Mammutu”
bila je da se oduzimo video i foto materijalom kao
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odlagan zbog obaveza naseg

dokumentom sa nase ture, tako da smo se tokom
uspona slikali i okom kamere hvatali prelepe
pejzaze Suve planine i trudili se da napravimo sto
interesantnije fotografije kojima bismo ovekovecili
ovaj dogadaj.

Posle zavrsenog uspona, kako to dolikuje na
nasim prostorima, odlazimo sa lgorom do kafane da
mu prezentujemo nasu tradicionalnu kuhinju i sum-
iramo utiske sa uspona. Par suvenira i simboli¢nih
poklona poklanjamo Igoru kao znak se¢anja na
boravak i prijateljstvo koje smo ostvarili, za nepuna
dva dana. Odlazimo do glavne Zeleznicke stanice
odakle je avantura i zapocela. Sledi rastanak i mala
nevernica da je sve ve¢ gotovo. Pozdravljamo se sa
nasim novim drugom i duboko u srcima nadamo
ponovnom susretu i osvajanju nekog novog vrha sa
njim na Celu kolone.

Srdan Cenic

Zelimo da zahvalimo ,,Mammutu” koji nam je
omogucio da budemo deo istorijski velikog pro-
jekta i Sto nam je podario jedno novo i nezabo-
ravno prijateljstvo za nas najboljeg vodi¢a Igora
Trgine. ,Mammutu” Zelimo sre¢nu godisnjicu, a
zahvaljujemo se i Alenu Jaganjcu, vodi bosan-
skog tima, koji nas je i uputuo da napisemo nas
dozZivljaj za magazin ,Moja planeta’”.

PLANINARENJE
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Birdwatching?
Zasto da ne.

Sve popularnif'(i hobi kod ljubitelja

. Vetruska (Falco tinnunculus) dnevna je

pr irode svaka 0]¢ biI’dW&tChng ili grabljivica, koja se potpuno prilagodila Zivotu
posmatranje pthd u gradu - potrazite je pogledom s prozora

je popularan hobi, outdoor aktivnost, pa i

takmicarska kategorija koja podrazumeva pre-
poznavanje ptica na osnovu njihovog promatranja
ili, pak, njihovog karakteristicnog peva. Zapadna
Evropa i Amerika glavno su uporiste ,pti¢ara’, ali je i
na nasim prostorima sve vise onih koji odlucuju da
se upuste u uzbudljivu avanturu potrage za gospo-
darima neba.

Ovo je hobi koji ima vise prednosti i ama bas

ni jednu jedinu manu. Glavni aduti ove aktivnosti
jesu da ce svaki poklonik provoditi vreme u prirodi,
ostvarivati kontakte i razmenijivati iskustva sa sebi
sli¢cnima, te da ¢e nauciti nesto novo o svetu oko
sebe. Nije skup i ne zahteva posebne sposobnosti
i vestine, a kako kazu ,pti¢ari” - ispunjava osecajem
smirenosti i sazivljenosti sa prirodom. Pored toga,
ne uti¢e na zivotnu sredinu, a rezultati hobista i
takmicara mogu da budu od velike koristi ornitoloz-
ima.

Posmatranje ptica ili birdwatching veoma

KAKO SE GLEDAMO?

Za pocetak nece vam biti potrebno nista specijal-
no! Mnogi,birdwatcheri” zapoceli su bavljenje ovom
hobijem posmatranjem ptica sa balkona. U urbanim
sredinama, njihovi prvi ,trofeji” bili su stari znanci -
¢vorci, gacci, svrake i vetruske. Kasnije su se uputili
u parkove i otkrili razne pevacice i stidljive sove, da
bi ih, na kraju, istrazivacki duh odveo u prirodu, gde kriterijumi pri izboru dvogleda jesu mogu¢nost
su, naoruzani dvogledima i priru¢nicima, daleko od uvelicavanja, lakoc¢a upotrebe, otpornost na vremen-
vreve grada otkrili sasvim novi svet. Nakon nekoliko ske neprilike i cena.

godina iskustva mnogi zaljubljenici, prevazisli su Na svakom dvogledu postoji nekoliko cifara i slova

~gledanje”i presli na novi nivo: prepoznavanje ptica koje oznacavaju njegove performanse. Obi¢no su to

po pevu. jednocifren broj sa znakom ,x" dvocifren broj i slova
Dvogled je vazan deo opreme jer omogucava ,B’ te ,RA"ili ,GA".

da ptice posmatrate sa vece daljine i da zapazate Prvi broj oznacava uvecanje i najcescée su to,7x",

vise detalja, a da ih pri tom ne uplasite. Najvazniji ,8x"ili, 10x", $to znadi da ¢ete posmatrani premet
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videti toliko puta uvecan. Sto je uvecanje vece,
posmatrani predmet je krupniji, ali i komplikacija.
Zbog drhtanja ruku, vetra i sli¢nih sitnih pomeranja
bi¢e gotovo nemoguce ustaliti pogled. Optimalno
uvecanje za pticare je ,8x"

Dvocifreni broj — 21, 30 ili 40, predstavlja pre¢nik
objektiva izrazen u milimetrima. Sto su objektivi
vedi, dvogled prima vise svetla, pa je slika svetlija i
jasnija. Optimalni precnik je oko 30, jer vedi precnici
oteZavaju dvogled.

Slovo B oznacava da se iznad okulara nalaze
gumeni prstenovi koji se mogu presaviti nadole, $to
omogucava koris¢enje dvogleda sa naocarima. GA
ili RA znadi da je telo dvogleda oblozeno gumom. To
vas dvogled ¢ini prijatnijim na dodir i neznatno ga
Stiti od udraca.

Sasvim pristojni dvogledi mogu se pronadi po ceni
vec od 30 evra, pa bi pre kupovine trebali da,,pre-
tresete” specijalizovane radnje i online prodavnice.
Nemojte da se mrstite ni na polovnu robu, jer tako
za male pare mozete dodi do sasvim prostojne op-
tike. Bitno je da dvogled dobro pregledate i utvrdite
da nema mehanickih oste¢enja (da li se otvara i da
li rade sve funkcije), a zatim pogledajte kroz oku-
lare. Bitno je da gledate udaljene predmete sa oba
oka. Ukoliko vidite senke, zatamnjenja na ivicamaili
deformisanu sliku - najljubaznije se zahvalite i vratite
ga njegovom vlasniku. Takvo pona3anje optike znadi
ili da nije najkvalitetniji, ili da je tresnuo na zemlju.

Mnogi za posmatranje ptica koriste i durbine
sa stativima. Prednosti durbina su veée uvecanje
i mogucnost opazanja vise detalja. Takode, zbog
koris¢enja stativa, nema igranja” slike. Mana je
prili¢no visoka cena i smanjena mobilnost zbog
stativa koji prilikom promene lokacije treba sklapati.
Ukoliko se odlucite za durbin, uvek se moze koristiti
monopod - stativ sa jednom nozicom.

KAKO SE PREPOZNAJEMO?

Osnovna znanja o pticama, priru¢nik, dvogled i
beleznica bice vam dovoljni da se uputite na svoj
prvi,birdwatch” Prva posmatranja
ptica nece bas biti toliko uspesna
jer cete imati problema sa
uocavanjem distinktivnih
osobina i prepoznavan-
jem vrsta. Vremenom
Cete, konsultovan-
jem priru¢nika
i sticanjem
novih znanja
o biodi-
verzitetu
(bioloska
raznolikost
konkretnog
stanista), pored
osnovnih razlik-

Ljubav na prvi
dvogled

INFO
Korisne podatke o birdwaching mozete
pronaci na Internetu na slede¢im stranicama:
www.birdwatching.com
www.birding.com

Kontakte u regionu potrazite na adresama:

BiH: www.ptice.ba

CG: www.birdwatchingmn.org

Hrvatska: www.croatiabirding.com
www.ornitologija.hr

Makedonija: www.mes.org.mk

Srbija: www.birdwatchserbia.rs
www.pticesrbije.rs

www.ptica.org

Magazini o birdwatchingu na koje moZete da
se pretplatite i dobijate na kué¢nu adresu ili, pak,
citate online:
www.birdwatching.co.uk
www.birdwatchingdaily.com
www.birdwatchersdigest.com

ovnih osobina (boja i veli¢ina), opoceti da uvidate
i sitnice, koje Ce biti osnova za utvrdivanje iden-
titeta”.

Danas postoji veliki broj kvalitetnih ilustrovanih
priru¢nika ili,klju¢eva’, koji vam mogu pomo¢i da
savladate osnove ,birdwatchinga”. Pored gomile
stranih knjiga, tu je i veoma kvalitetna domaca
literatura. Konkretne naslove sa preporukama koris-
nika mozete potraziti na Internetu.

Tokom ,akcije” neophodno je da vodite dnevnik
u koji treba da upisujete lokaciju i detaljne opise
svake ptice, ukljucujuci i skicu sa karakteristi¢cnim
osobinama. Ukoliko ne mozete da je prepoznate na
terenu, ove beleske ¢e vam koristiti u identifikaciji
kada se vratite kuci i potrazite je u stru¢noj literaturi
ili na Internetu.

Cak i ukoliko odlutite da birdwatching nije
krojen za vas, bitno je da znate da su prolece i
leto vreme kada mnogi ptidi

napustaju gnezda. Mozda
) izgledaju odraslo, ali oni
to nisu. Nemojte ih dira-
ti i uzimati osim ukoliko
nisu povredeni. U tom
slucaju ih sklonite sa

opasne ulice uz sto
manje kontakta, a za
dalje savete pozo-
vite centar za divlje
zivotinje.
Prihvatiliste za di-
vije zivotinje u Srbiji
nalazi se u Zoo Palic.
Kontakt ove ustanove je:
024/753-075

Mala usara ili utina (Asio otus) izuzetno je lepa ptica iz
reda sova, poznata po naherenom perju na glavi koje
podseca na usi. Nocni je lovac, a tokom dana ,spava”
u krosnjama drveca. Tokom najhladnijih meseci
skupljaju se u ,zimska jata”. Izuzetno su plasljive i
ne treba ih dirati. Rado se gnezdi na cetinarima, a
mladunci napustaju gnezda u majuili junu. Kikinda
(Srbija) proglasena je gradom sova, jer u krosnjama
borova na glavnom gradskom trgu zimuje nekoliko
stotina sova.
Vise podataka o maloj usari, ali i odrugim sovama
potrazite na Internet stranici:
WWWw.sove.org.rs
Na istoj stranici nalazi se i vise dokumenata za
download, a medu njima su i ,Prepoznavanje sova
u naseljim” i ,,O (utini) maloj usari”.

Vodomar (Alcedo atthis) veoma je atraktivna
ptica, kako zbog karakteristicne boje perja, tako

i zbog Zivotnih navika. Ova pticica je vesti lovac,
na c¢ijem se meniju nalaze male ribe, punoglavci,
racici i vodeni insekti. Dok lovi, ona se mahanjem
krilima odrzava na istom mestu nad vodom i
izostrava nisanske sprave, a nakon toga zaranja
hvatajuci plen. Da li ste je nekada videli u prirodi?
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wild
serbia

ild Serbia vec Cetvrtu godinu za redom
Wsprovodi organizaciju avanturisticke

manifestacije ,Trka prezivljavanja”.
Nakon sumovitih Valjevskih planina, izazova
ljubovijskog kraja i planinskih goleti Zlatibora,
organizacija trke se seli u nove predele Srbije.
Ciljevi manifestacije su promacija aktivnih i
zdravih stilova zivota, kao i promocija des-
tinacija i opStina u Republici Srbiji u kojima
je zastupljena ocuvana i divlja priroda. Od
ove godine, pozivamo sve zainteresovane
turisticke organizacije i lokalne samouprave
da konkurisu sa prirodnim resursima na svojoj
teritoriji za nastupajucu ,Trku prezivljavanja
2012

Stazu od sedamdesetak kilometara potreb-

no je preci za dva dana u timovima od 2 do
4 c¢lana. To i ne zvuci tako tesko, medutim
od opreme timovima je dozvoljeno da koriste
Samo: N0Z, Mapu terena, kresivo za paljenje
vatre i odecu koju imaju na sebi. Prolazedi
kroz Sume, kanjone, livade i jaruge, takmicari
se susrecu sa raznim preprekama i opasnos-
tima. U ovakvim uslovima potrebno je da sami
naprave skloniste, zapale vatru, pronadu ili
ulove hranu! Sve ove aktivnosti i domisljatosti
takmicara se posebno boduju pri ukupnoj oce-
ni pobednika trke. Na poslednje organizovanoj
Trci prezivljavanja ucestvovalo je 40 timova i
120 takmicara.

Trka preZivljavanja 2

Wild Serbia organizuje manifestaciju Ciji su cilj
promocija aktivnih i zdravih stilova Zivota, kao i
destinacija u Srbiji u kojima je zastupljena divija priroda...

Za potrebe realizacije raspisuje se:

KONKURS

Za izbor Turisticke organizacije ili Lokalne
samouprave na cijoj teritoriji ¢e se odigrati Trka
prezivljavanja 2012.

Planirana uloga izabrane organizacije je part-
ner u realizaciji nove Trke prezivljavanja.

Specificno, aktivnosti izabrane organizacije
su da:

® Ucestvuje u projektnim zadacima vezanim
Za Najavu i organizaciju Trke prezivljavanja

® U saradnji sa projektnim timom Wild Ser-
bia organizuje obilaske terena za stazu Trke
prezivljavanja

® Predlaze mesto za start i cilj Trke tako da
bude u funkciji organizacije

® Ucestvuje u medijskoj promociji manifest-
acije, kao i prirodnih atrakcija terena na kojem
se manifestacija organizuje

® Pomaze prilikom odabira ostalih partnera u
realizaciji (Lokalna Hitna pomo¢, MUR, NGO...)

Organizacija ili lokalna samouprava koja se

april 2012. MojaPlaneta

h ]

e
-2

Iﬁ‘ %‘f A\ '\ Ao

prijavljuje na konkurs treba da dostavi prijavy,
koja sadrzi predlog i kraci opis terena na kojem
smatra adekvatnom realizaciju Trke.

Prijave i pitanja slati na adventure@wildser-
bia.com najkasnije do 1. jula 2012. godine.

Nakon pristiglih prijava, organizacioni tim
Trke prezivljavanja ¢e ugovoriti sastanke sa
predstavnicima prijavljenih organizacija na
kojem ce definisati preciznije organizacioni
proces Trke, kao i konkretne aktivnosti. Infor-
mativno, zainteresovane organizacije mogu
da se upoznaju sa kriterijumima koje ¢e Wild
Serbia koristiti prilikom odlucivanja o pristiglim
prijavama.

INFO
Vise informacija o proteklim Trkama
prezivljavanja mozete pronaci na web sajtu
Avanturistickih trka Wild Serbia
www.wildserbia.com/adventureraces
kao i pozivom na brojeve telefona:
0637273 852, 060/014 0117

Iskren prijatelj prirodi i coveku

—\ ¢ Iy

Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrzivom razvoju
| Zdravim stilovima zivota

Prodaja u pretplati

Sve informacije na telefon:

+381(0)65 888-08-57
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Sakule su centar

- sveta

Bila je ovo prilika da protegnemo
tockove, ali i da posetimo ovaj deo
Banata i jedinstvenu manifestaciju -
,JOvcarski dan” u Sakulama (Srbija)...

biciklista rekreativaca iz raznih udruzenja ili

klubova odlazi manije ili vise organizovano
na izlet do sela Sakule. Udruzenje stocara ,Stocar”
tradicionalno organizuje manifestaciju pod na-
zivom ,Ovcarski dan”. Ono $to je posebno zainteres-
ovalo bicikliste da krenu na ovu manifestaciju je
trka magaraca. Ali ne samo to ve¢ muzicki program
i nastup folklornih grupa, kao i izloZzba narodnih
radinosti, obrada vune i tkanih ¢ilima. Pored toga
stocari su izlozili i razne vrste ovaca, krava, gonica
stoke pulina i ostalih kera. Na tom svojevrsnom
vasaru ima jos$ dobosara, gajdasa i kandzijasa. A
u isto vreme se odvija i takmicenje u spremanju
¢obanskog ovcijeg paprikasa.

Svaki put kada se polazi ka Banatu, mesto oku-
pljanja je gotovo uvek ispod pan¢evackog mosta.
Preko puta pecaroske pijace pored autobuske
stanice u pravcu Karaburme. Dogovor je bio da se
nademo u 9,30, jer do Sakula ima oko 45 km i kako
je tek pocetak sezone nisam znao kojim tempom su
svi u grupi spremni da voze. Obi¢no se okupi 10 do
20 mojih drugara biciklista koji skoro svakog viken-
da negde voze, pa ¢ak i kad nismo nesto posebno
isplanirali. Ima starijih, ali i mladih sa manje ili vise
iskustva. Zenski deo ekipe ni malo ne zaostaje za
momcima. Uvek vodimo racuna da se prilagodimo
najsporijem i da se ne forsira tempo. Pravilo je da
se uvek saceka bar desetak minuta, jer mozda neko
malo kasni. Ovog puta bilo nas je desetak. Samo
pola sata pre nas krenula je druga grupa biciklista
koja se takode dogovorila da ide u Sakule.

Prelaz preko pancevackog mosta moze biti
opasan, pa vozimo u koloni i koristimo jednu
kolovoznu traku kako bi nas vozaci motornih vozila
uocili i bezbedno obisli. Posle panevackog mosta

Vec’ nekoliko godina grupa beogradskih
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prolazimo manje interesantan deo puta do kraja
prigradskog naselja Borca. Odatle se nastavlja uzi
deo puta koji vodi ka Zrenjaninu. Prolazimo skre-
tanje za SC, Kovilovo” koji je ususka i sakriven u
Sumi pored puta. Okolina postaje sve lep3a kako
se udaljavamo od gustog saobracaja i naselejenog
dela sa obe strane puta. Predivan dan za voznju
skoro bez vetra $to je redak slucaj kad se krec¢es$
po Banatu. Uskoro stizemo do benzinske stanice.
Tu skre¢emo desno sa glavnog puta i nastavljamo
ka Opovu. Pravimo prvu kratku pauzu u lokal-
nom kafi¢u i zati¢emo grupu koja je krenula malo
ranije iz Beograda. Momci sa foruma,Cikloberze”
pridruzili su nam se i ubrzo smo nastavili dalje ka
Barandi. Na kraju sela Baranda ima jedan lep ribnjak
koji koristi stari krivudav tok reke Tamis gde se
okupljaju ribolovci - takmicari i uzivaju u nadmu-

INFO
Kao vodic¢ biciklisti¢kih izleta u PD ,Pobeda” orga-
nizovao sam ovaj izlet u subotu 31. marta. To je-
dan od desetak izleta iz orijentacionog godisnjeg
plana biciklistckih akcija.
www.pdpobeda.rs/biciklizam/plan2012.html/

»
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drivanju sa raznim ribama kojih ovde verovatno
ima u izobilju. Od Barande ka selu Sakule put stalno
ide cas desno cas levo i ponekad mi se ¢ini kad
vidim zvonik crkve u daljini da nikad ne¢emo stici

u Sakule. Sa desne strane puta malo dalje u njivi se
vidi maketa broda koja je sagradena i koris¢ena za
snimanje filma,Bog te video Montevideo”. | najzad,
posle jos jedne krivine stizemo u Sakule. Na ulasku
u centar sela saobracdajna policija odvraca vozace
automobila i usmerava ih na drugu stranu, jer vise
nema mesta za parking. Sve je ve¢ popunjeno. Ali
za nas bicikliste to ne vazi. Nastavljamo dalje i pro-
lazimo pored parkiranih automobila sa raznim tabli-
cama. Posetioci su stigli iz Beograda, Novog Sada,
Panceva... Osecamo karakteristican miris koji dopire
do nas jer prolazimo bas pored ¢itavog stada ovaca
koje su sortirane po vrstama i ogradene drvenom
ogradom.

Pre samog ulaza u dvoriste crkve sa leve strane
je improvizovana kafana sa rostiljem i Satrom
ispod koje vec¢ ima dosta gladnih i Zednih gostiju.
Ulazimo u dvoriste u kome se sa leve strane nalazi
bina i igraliste na kome ce se kasnije organizovati
trka magaraca. Sa desne strane se kuva ¢obanski
paprikas u nekoliko manjih kazancica. Jos sve nije
zavrseno, jer takmicari tek sad dodaju glavne zacine
i probaju da li je ukus praviili treba jos malo da
se kr¢ka na tihoj vatri. Najbolje mesto za parking
nasih biciklova je iza ovih takmicara. Vezemo nase
konjice oko stabla jednog drveta i nastavljamo
dalje kroz Spalir pravih vasarskih tezgi do skole.
Bilo je tu svega od licidarskih srca do svilenih i
$arenih bombona. Privesci, $esiri. igracke, i svakakve
dinduve koje mozda nikome ne trebaju. Samo sam
morao da kupim privezak u obliku bicikla koje uvek
kasnije nekom poklonim. Stigosmo do skole u kojoj
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su vredne zene iz sela postavile izlozbu u fiskul-
turnoj sali. Kao u kakvim sobama poredani su: stari
namestaj, jorgani, ru¢no tkani ¢ilimi, sirova i oprana
vuna i razni drugi alati i predmeti koji se mozda vise
ne koriste.

Vratili smo se nazad da pogledamo nastup
folklornog drustva sa mozda najmladim ¢lanovima
koji su izmamili najvedi aplauz publike. Ta¢no u
13 sati pocela je trka magaraca koje su jahali opet
najmladi takmicari. Magarac je veoma simpati¢na
domacda Zivotinja, ali nije navikla da tréi u jednom
pravcu kao konj kome je u krvi trkacki karakter.
Ovaj dugouhi dlakavi 3aljivdzija ponekad odluci da
stane k'o ukopan ili da ¢ak krene nazad u suprot-
nom smeru od ocekivanog. Bilo je dosta odustalih,
ali na kraju je ipak jedan vesti jahac u najlaksoj
kategoriji uspeo da stigne do cilja. Posto smo se
odmorili i osvezZili uz po neko pice krenuli smo
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nazad istim putem ka Beogradu. Ima nesto ¢udno
sa vetrom u Banatu. Uvek jak vetar duva kod Ba-
rande ili mozda kod Bavanista na putu od Panceva
ka Kovinu. To je valjda nesto 5to se ne moze izbeci.
Imali smo malo jaci vetar u grudi sve do Opovai
zrenjaninskog puta, a onda je malo popustio kako
smo bili blize Besnom Foku i Padinskoj Skeli. Sve je
proslo bez defekta ili busenja guma $to se ponekad
dogodi, jer ima dosta lomljenog stakla na putu
blizu Panceva. Opet zajedno preko pancevackog
mosta, a posle svako na svoju stranu i jos malo pa
smo kod kuce.
Do sledece voznje i nove interesantne avanture.
Voda biciklistickih izleta u PD ,,Pobeda”
Sekretar predsednistva Drustva ljubitelja
biciklizma Jugo cikling kampanja”
Milan Bori¢
www.bicikl.info
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konkurenciji

U organizaciji Biciklistickog kluba
,Novi Sad” odrzana medunarodna
trka 2. kategorije pod nazivom Salcano
MTB Cup 2012. - Trofej Novog Sada
(Srbija)...

izletistu, u organizaciji Biciklistickog kluba
+Novi Sad” odrzana medunarodna trka 2.
kategorije pod nazivom Salcano MTB Cup 2012. -
Trofej Novog Sada.
SALCANO MTB CUP SERIES 2012 odrzava se na
dva kontinenta i u Cetiri drzave: Srbiji, Turskoj,
Crnoj Gori i Bosni i Hercegovini. Trka u Novom

N a Popovici, popularnom novosadskom

Sniiu ja

Sadu je treca po redu iz ove serije. Takmicenje se
nalazi u medunarodnom (UCI) kalendaru i jedna
je od finalnih kvalifikacionih trka za Olimpijske
igre u Londonu 2012.

Ovo je najjaca medunarodna trka ikada
odrzana u Srbiji posto su pored takmicara iz Srbije
ucestvovali biciklisti iz jo$ devet drzava (Turska,
Madarska, Slovacka, Slovenija, Rumunija, Bugar-
ska, Crna Gora, Bosna i Hercegovina, Makedonija).
U UCI C2 trci u muskoj konkurenciji startovalo je
40 takmicara, od kojih su ¢ak 28 stranci. U Zzenskoj
konkurenciji startovalo je ukupno sedam biciklist-
kinja, Cetiri iz inostranstva.

Clanica na3eg kluba, Jovana Ccrnogorac,

u dresu ,Salcano Factory Teama”, ostvarila je
izuzetan uspeh zauzevsi odli¢no drugo mesto, $to
joj je donelo novih 20 UCI bodova.

Ova trka je ujedno i otvorila sezonu MTB Lige
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Srbije, a nasi takmicari su ostvarili zavidan
uspeh.

Biciklisticki klub ,Novi Sad” osnovan je 12.
11.2008. godine. Clanovi BK ,Novi Sad” su
istaknuti biciklisticki radnici, dugogodisnji
bivsi i sadasnji takmicari. Od svog osnivanja
klub svakim danom raste i Siri pozitivhu en-
ergiju.

Klub je organizovan kao skup zaljubljenika
u biciklizam, koji svojim zalaganjem zele da
podignu biciklisticku svest u Novom Sadu i u
okruzenju. Clanovi kluba se takmi¢e u zemlji i
okruzenju, u vise razli¢itih kategorija i staros-
nih uzrasta.

Program kluba je:

- omasovljenje biciklizma

- priprema vrhunskih takmicara

- rad sa mladim kategorijama

- rekreacija

Organizujemo takmicenja, koja sluze kao
primer ostalim klubovima u zemlji.

Stvaramo podmladak u biciklizmu, i
buduénost vidimo u,Skolskoj Ligi Novog
Sada”.

Sportski duh, pozitivna atmosfera,
zajednistvo i iskrenost su devize kojima se
ponosimo.

Mlada ekipa puna energije, koju kanaliSemo
u prave vrednosti. Aktivnosti usmerene ka
drustvenoj odgovornosti na polju bezbednosti
dece u saobracaju bice prioritet za ¢lanove
kluba.

Svako moze biti biciklista, to je princip od
koga nec¢emo odustati jer svi mi to nosimo u
sebi i ako se toga odreknemo odrecdi¢emo se
nas samih.

Biciklisticki klub Novi Sad
www.novisadbike.com

PREGLED REZULTATA NASIH TAKMICARA

UMTB LIGI SRBIJE
Zene:
Jovana Crnogorac - 1. mesto
Juniorke:

Milica Rakic - 1. mesto

Kristina Jakotin - 3. mesto
Juniori

Slobodan Stankovic - 1. mesto
Sinisa Mali - 6. mesto

Kadeti

Milutin Zeljkovi¢ - 1. mesto
Jovan Devic - 8. mesto

Mladi Kadeti

Marko Kasapovic - 1. mesto
Aleksandar Mijatovic - 2. mesto
David Kovanovic - 4. mesto




U severnoj
- strani Ireina

Jaka naveza - Milan Stojakovic i Milos

Jankovié. Veliki i izazov - Trem (Srbija)
i to njegova severna strana. Alpinisticki

uspon bio je veoma uspesan...

movacg, selo ¢udnog imena i prelepog izgleda.

Put do sela: rupa rupu stize. Dva dana, jedna
no¢. Spavanje u Satoru, na platou iznad ¢etinarske
Sume...

Plan je bio da se u subotu ujutru dode, smesti, i
krene u izvidnicu severne stene, da se nade dobar
kuloar i izade na sam greben Suve planine.

l, tako je i bilo. Dobro, skoro. Odmah po post-
avljanju 3atora, navikavanju nasih ¢ula na prirodu
unaokolo, adaptaciju terena i dorucka, uputili smo
se prema Sumi kako bi snimili teren i sve moguce
uslove za sutrasnje penjanje.

Sa minimalnom opremom na sebi uputili smo se
ka Sumi kuda je vodio put ka smeru. U Sumi, mali
pocetak nasih problema. Propadanje u sneg nekih
desetak santimetara nam je naostrilo crte lica.

Od 3atora do ulaska u kuloar trebalo je nekih
sati po vremena. Odmah smo videli da opasnost
od lavina trenutno ne postoji, posto je sneg u
pocetku kuloara ve¢ bio dovoljno smrznut, a i
lavine su vec protutnjale ovim delom 3to se i vidi
na nekim slikama.

Kuloar kojim smo mi krenuli, gore pri samom
kraju racva se na levi i desni krak. To se lepo vidi
i iz samog podnozja, odnosno mesta gde nam je
bio postavljen Sator. Deo naseg silovitog plana je
bio da prvog dana samo opipamo teren, pripremi-
mo stazu i sve to lepo izvedemo sutradan.

Ali, naravno, zelja i strast su ucinili svoje. Po
odliénom snegu stigli smo do racvanja kuloara.

Jednoglasno smo se dogovorili, posto smo
inace krenuli samo u izvidnicu, da danas po-
pnemo levi krak kuloara i izademo na greben. U
povratku sici istim, snimiti desni i napraviti plan za
rano jutro narednog dana.

J edan vikend, jedna naveza, dva smera... Kos-
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| po paroli,dogovor kucu gradi”, uputili smo se -
levo. U levom kraku sneg je bio idealan za pen-
janje, nagiba do maksimuma od 45 stepeni. Bez
vecih problema izasli smo na vrh i ve¢ prvog dana
bili zadovoljni. Kako i ne bi! Uradili smo ne3to 3to
nismo planirali za taj dan.

U povratku bez vecih poteskoda, stigli smo do
Satora gde smo uzurbano poceli sa spremanjem
hrane. Bili smo skroz izgladneli. Supa, gotova jela, »
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¢aj i plodovi aronije ovog puta vratili su snagu

| ne zadugo nakon okrepljujuceg obroka,
utonuli smo u san. Mislim da je bilo oko Sest sati
popodne kada se to desilo.

No¢ - idealna. Profi oprema nas je sacuvala
minusa i nekih zveri koje su obitavale i vrzmale se
oko $atora.

U Cetiri sata izjutra zapoceo je za nas novi dan.
Priprema dorucka, opreme i bez mnogo gubljenja
vremena sa lampama na glavama uputili smo se
ka Sumi i dalje ka kuloaru i desnom kraku koji nas
je ¢ekao. Sneg je bio dosta bolji nego prethodnog
dana. Naravno, samim tim $to smo ovog dana
krenuli na vreme u uspon.

Jos uvek nenavezani ispratismo kuloar do onog
famoznog skretanja. Padina je postajala sve strmija
i strmija. Na prelasku u desno smo stigli do nekih
50 stepeni u nagibu. Tu smo Misko i ja odlucili
da na jednom idealnom drvetu, gde krece detalj
smera od nekih sto metara, napravimo Stand.

Detalj smera od sto metara?! Sneg, led,
stena i naravno zamrznuta trava. Vreme: 7,30.
Meteoroloski uslovi: nailazi magla, stene oko nas
se gube, pocinje da pada sneg. Uze: 30 metara.
Vecanje, doduse vrlo kratko... Da, ulazimo u detalj.

Ja vodim prvi cug, Misko me osigurava. Odmah
na ulazu vertikala od nekih 80 stepeni. Jos na
ulazu se videlo da ¢e biti dosta poteskoca u zljebu
do izlaza na greben, ali zamrznutost snega i sama
njegova koli¢ina najavljuju dobro drzanje cepina,
odnosno bajle. Tako je i bilo, sa dosta javljanja
povisenog adrenalina tokom uspona u Zljebu,
nasli smo se na pocetku zadnjeg, treceg cuga na
jednom idealnom drvetu i samoj grani gde smo
mogli obojica da sednemo. Misko krece u zavrsni,
treci cug i sad ga ja osiguravam. Vraca mi za svu
onu koli¢inu snega i leda koju sam ja njemu upu-
tio prilikom ulaska u detalj. U pojedinim delovima
stene, sneg nije bio dovoljno ¢vrst, pa je moralo
malo vise da se zagrebe cepinom kako bi se doslo
do mesta gde se moze zadrzati.

U podne na samom izlazu iz smera. Na grebe-
nu smo. Cvrsto stojimo. Ja po¢injem da urlam.
Presre¢ni. Ta¢no sedam sati u smeru! Polako ali
sigurno.

Na grebenu posle dvadesetak minuta vreme se
skroz pomutilo. Nije proslo mnogo, okrepili smo
se slatkiSima i vodom, i smerom od juce, krenuli
u odpenjavanje. Nije nam trebalo mnogo, posto
smo se ve¢ bili upoznali sa prilikama u smeru.

Dolazak u podnozje, pakovanje i posledniji
pogled prema severnoj strani. Prezadovoljni
odlazimo do auta, nanize od sela, i putem ka Nisu.
Kudi sam oko 18 ¢asova. Ulazim u san i nestajem!

Trem, severna strana, dva smera!

Tekst i foto: Milan Stojakovic,
Nature team (Srbija)

april 2012. MojaPlaneta

PROPELER




GORSKA SLUZBA SPASAVANJA

GSS-ova vezba
na Kopaoniku

Medunarodna vezba spasavanja krajem
marta odrzana je na Kopaoniku...

opaonik - Medunarodna vezba spasa-
K/anja na Kopaoniku, odrzana od 30. 3. do

1. 4.2012. godine, bila je treca i poslednja
vezba u prvoj fazi projekta saradnje tri sluzbe
spasavanja: GSS Srbije, GSS Slovenije - GRZS
Stanica Trzi¢ i spasioci iz BiH- GSS Stanica
Mostar, koji nazalost nisu bili u mogu¢nosti da
dodu u novom terminu.

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

Tema ove vezbe je bila unapredenje i
uskladivanje spasilackih tehnika i procedura.
Ukupno je bilo 15 spasilaca koji su izveli ovu
zdruzenu vezbu u terminu od 30.3.do 1. 4. na
Kopaoniku. Planirano je da se vezba izvede iz tri
dela: spasavanje iz stene, spasavanje zatrpanih
skijasa u lavini i evakuacija skijasa sa Zicare.
Uslovi su u subotu, 31. 3. bili idealni za rad
- suncan dan koji je topio novonapadali sneg
sa stene, tako da je bio olaksan pronalazak
optimalnih mesta za izradu sidrista. Poranilo
se, a prva vezba imala je za scenario izvlac¢enje
povredene osobe sa teskog, stenovitog terena
Orlovih stena.
U izvlacenju koriStene su tehnike, sistem
San Bernard do police, i popularna, zicara”
za horizontalno-vertikalni transport do
planinarske staze koje mozete videti na fo-
tografijama. Odatle specijalizovanim nosilima

il i

UT-2000 do puta i kombija.

Odmabh se nastavilo sa izvodenjem druge
vezbe, trazenje skijasa zatrpanih u lavini. Najpre
se radilo samo sondiranje terena, grubo, pa
zatim fino sondiranje - fotografije koje takode
mozete pogledati u nasoj galeriji.

Od kolega iz Slovenije dobili smo nekoliko
sugestija, koje ¢e svakako olaksati nas rad i
skratiti vieme trazenja. Zatim se preslo na rad sa
lavinskim tragac¢ima biperima, kao i na tehnike
iskopavanja zatrpanih osoba.

Po zavrietku druge vezbe prelazi se i na trecu,
poslednju planiranu vezbu - demonstracija
tehnika evakuacije sa zi¢cara. To nam je ,domadi
teren”, i to se odmah dalo primetiti po reakciji
gostiju.

Cela vezba zavrsava se u 18 ¢asova. Vidno
umorni, odlazimo na veceru, i posle na ugodno
druzenje.

U nedelju novi sneg i odli¢no prvoaprilsko ,, of
pist” skijanje prsic¢a. Zvanicni zavrsetak celog
desavanja je bio u nedelju u 15.00 ¢asova i
povratak ku¢ama.

Bilo je veliko zadovoljstvo saradivati sa
spasiocima takvog formata, i vrlo korisno u
smislu unapredivanja obucenosti nase sluzbe.

Sledece zajednicko deSavanje dogovoreno je
vec¢ za kraj meseca maja.
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Savrsene pantale
za outdoor

Planinarenje, hiking, trekking,
birdwatching i bilo %(Oja outdoor
aktivnost zaﬁteva odgovarajuce
pantalone. Afiniteti su razliciti, ali
iskustvo govori - duge nogavice glavu
Cuvaju...

specifi¢cne vremenske uslove, godisnja doba,

namene... Bez obzira na to da li planinarite na
1.500 metara u letnjim uslovima ili na 7.000 metara,
u zoni vecitog leda, jedno im je zajednicko - Stite
nas od hladnoce i vlage. Budimo realni, Setnja na
1.500 m, ,neznatno” je laksa od ,tri¢cavih” 7.000 m, pa
su i specificne potrebe za zastitom i izolacijim nesto
skromnije.

Mozda upravo zbog toga, vecina planinara tokom
leta hoda u kratkim pantalonama od svih mogucih i
nemogucih materijala. Ako se u obzir uzmu opeko-
tine od sunca, Zarenje kopriva i ogrebotine od
kupine, a o razjarenim poskocima i da ne govorimo,
postavlja se pitanje da li je to bas pametno?

Da budem iskren, nikada nisam verovao da pos-
toje zmije koje merkaju bas moju nogu... Kako krat-
ke pantalone pruzaju izvesnu komociju i luftiranje,
a ja nikada nisam sreo nikoga koga je ujeo poskok,

i sam sam Cesto hodao u $orcu. Nikada nisam ima
nikakve komplikacije, cak i kada me je uhvatila kisa

i nagli pad temperature. Iskusniji planinari su me
uglavnom gledali popreko i ubedivali me da silno
gresim i izazivam sudbinu. Ne bih da vam solim
pamet, ali i pored svog mog pozitivhog iskustva, oni
su bili u pravu.

Nacelno, bez obzira na godisnje doba i uslove
planinarenja, svako bi trebao da hoda u pantal-

Postoje razne vrste planinarskih pantalona - za

Pozeljno je da su malo ireg, komotnijeg
kroja, te da imaju ojac¢anja na zadnjici, kolenima
i dZepovima. Vec¢ina modela je malo dublja, $to
mnogima smeta. Razlog tome je da vam pantalone
prelaze kukove i da integrisani kajis moze lepo da
se zategne oko struka. Kada bi bile plitke, ve¢ina
nas bi, umesto da uziva u prirodi, vodila ogorcenu
i unapred izgubljenu borbu sa pantalonama koje
podlezu zakonima gravitacije i teze da napuste
nase telo u pravcu dole.

Letnje pantalone su po pravilu od tanjeg materi-
jalaijednoslojne. Bez obzira na materijal od kog
su izradene, bitno je da se brzo suse, $to je nekada
izuzetno tesko postici. Prirodni materijali, koji su
mnogima najprijatniji, uglavnom nisu pogodni, jer
dugo zadrzavaju vlagu i tesko se suse. Tek kada su
inovirani, tretirani gomilom hemije i propusteni kroz
$ake raznih modernih tehnologija, ,prirodni” ma-
terijali postali su mnogo prijemcljiviji za upotrebu
prilikom outdoor aktivnosti.

I, kazes, suvo za 15 minuta?

~ \ N onama sa dugim nogavicama. Pantalone treba da
= /e = =N budu izradene od odgovarajuceg ,breathable” ma-
¥ ) j . A terijala, koji sprecava uparavanje i, ukoliko se skvase,
/ ] ~ Fa 5 omogucava brzo susenje.
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MARKET

PAMUK

Mnogi su pravo otkrovenje doziveli kada su obukli
pantalone od takozvanog ¢esljanog pamuka. To
je, zapravo, materijal od veoma tankog pamu¢énog
tkanja, koji se brzo susi zahvaljujuci toploti vaseg
tela. Ukoliko osrednje pokisnete, vase pantalone
bic¢e suve ve¢ nakon 30 minuta. Medutim, ako
pokisnete do gole koZze, unutrasnji slojevi (dZzepovi i
donji ves) postace veliki problem, jer ¢e upiti daleko
vise vode i nece tako brzo moci da se suse. Prijatne
su za nosenje i u odnosu na debljinu materijala
veoma Cvrste i otporne na habanje.

+~DRY”MATERIJALI

Svaka robna marka ima svoju,dry” kategorizaciju
materijala koja podrazumeva razlicite stepene
Lbreathable” u odnosu na vodootpornost. Nacelno,
to su materijali na bazi poliestera, dakle - ¢ista
sintetika. Ona nas u teoriji stiti od vlage tako Sto
omogucava da znoj isparava napolje, a kisne kapi
skliznu sa nje. U slucaju jace kise, unutrasnji slojevi
(dZepovi i donji ves) su prili¢no zasticeni, a spolji
sloj, ¢ak i ukoliko se dobro natopi, susi se za oko 20
minuta, u zavisnosti od debljine materijala.

Zoran Kalinic¢
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TESTIR’O ZA VAS

Ponesto za svaku priliku

“ Pored toliko namenski
e dizajniranih pantalona
N za trekking i modernih

P T

o materijala, nema razloga
da ne uzivate u prirodi
bez obzira na vremenske

L prilike...

d sve opreme za planinarenje u letnjim
O uslovima pantalone su mozda najzapostav-

ljeniji deo. Posmatrajudi termalne uslove
na nasim planinama i planinama u okolini, nasi
planinari uglavhom koriste
bilo kakve pantalone. Posto se
nasim planinarima polako ot-
varaju mogu¢énosti odlaska na
vise evropske vrhove mislimo
da je potrebno napisati par
reci i o ovoj temi.

Najcesce se u letnjim uslovi-
ma koriste bermude lli kratke
pantalone Sto zbog vegetacije
a ponekad i zivog sveta (zmije,
insekti...) nije preporucljivo.
Trekking pantalone se mogu
podeliti prema uslovima
upotrebe na: vodonepro-
pusne (hard shell ili soft shell),
vetronepropusne i klasi¢ne
treking.

Vodonepropusne panta-
lone najéesce imaju neku
vrstu membrane (HL, E-vent,
GORE-tex...) ili sistem mem-
brana (sistem dual protection
- Keela) koje omogucavaju
vodonepropusnost a isto-
veremeno dozvoljavaju paro-
propusnost/disanje. Koriste
se u sneznim uslovima (vise
nadmorske visine/gleceri) ili
pri velikoj koli¢ini dugotra-
jnih padavina. Kod ovog tipa
pantalona postoji jos jedna
podkategorija - navlaéne pan-
talone. To su pantalone koje
se u slucaju padavina obuku
preko postojecih treking pan-
talona i nose kao zastita od
kise/snega.

Vetronepropusne pantalone koriste se u nesto
hladnijim uslovima, a Stite od vetra i najé¢esce su
vodorepelentne (zastita od kiSe koja je naneta na
spoljasni sloj materijala i obezbeduje da se voda
sliva niz materijal ali pri duzem izlaganju kisi sam
materijal ée se posle nekog vremena nakvasiti).

Klasi¢ne trekking pantalone su napravljene
od posebnih vrsta sintetickih materija i najéeSce
nemaju nikakvu zastitu od kise (retko DWR tret-
man/vodorepelentnost). Kod ove vrste odece
najvaznije je obratiti paznju na vrstu sintetike
od kojih su proizvedene. Za upotrebu u toplim
letnjim uslovima najcesce se koriste tanki poli-
esterski materijali (cool max, HL strech-spandex,
techno strech...) a poslednjih godina kombinaci-
je sintetickih i prirodnih ma-
terijala (bamboo, cocona...).
Za zahtevnije trekking ture
preporucuju se pantalone od
tvrdeg spoljasnjeg materi-
jala sa odredenom termal-
nom i zastitom od vetra ali
koje jako dobro disu jer se
ovakve pantalone koriste u
najsirem opsegu vremen-
skih uslova. Materijali bi
trebali da budu strec (4way
strech - materijal rastegljiv
na sve cetiri strane ili 2way
strech - materijal rastegljiv
po uzduznoj osi) i prijatni za
nosenje.

Osim materijala kod
klasi¢nih trekking pantalona
treba obratiti paznju i na
kroj i na tehnicke karakter-
istike. Kod kroja posebno
obratiti paznju da pantal-
one nisu suvise Siroke i da
$to bolje prijanjaju uz telo.
Kod tehnickih karakteristika
obratiti paznju na dzepove
(njihov raspored dubinu i
funkcionalnost), rajfesluse
i luftere (otvori koji sluze
za ventilaciju). Na kraju
nogavica bi trebala da pos-
toji zastita od habanja a kod
zahtevnijih trekking modela
i zastita na kolenima i sedal-
nom delu.

Danijel Brajéic,
prodavnica,Gora”
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rirodno? 4

Biti ljubitelj prirode obicno podrazumeva provoditi slobodno vreme u pﬁrodi,

o

brinuti o njoj i Cuvati je od zagadenja. Da li bi trebalo da se podrazumeva

da ljubitelji prirode imaju potrebu i da se hrane na prirodan nacin i time Cuvaju
sopstveno telo od zagadenja i propadanja?

i ¢ebence na travi. Planinare bije glas da su

pretezno slaninari. Vegeterijanci, vegani i
makrobioticari iako sve masovniji, jo$ uvek su retke
zverke u planini. A da li ste se sreli sa nekim ko jede
samo sirovu hranu?

Kad se povede razgovor o sirovoj hrani potrebno je
najpre razjasniti da sirova ishrana nije isto $to i veget-
erijanska, a nije ni veganska. Neizbezno pitanje je: A
hleb, nije valjda da se ne jede ni hleb?”

Najkrace re¢eno, hraniti se sirovo znadi nista
kuvano-nista peceno.

To dalje Siri lepezu pitanja pre svega na nevericu da
se moze Ziveti i preziveti bez kuvane hrane, bez hleba,
bez mesa i suhomesnatog, bez mleka i mle¢nih proiz-
voda, bez ¢okolade i slatki3a... Sta se uopste jede, zar
samo voce i salata?!

Idealno bi bilo da preovladuje samoniklo i organski
gajeno voce, povrée, zeleno i zacinsko bilje, orasasti
plodovi, semenke, klice, sveze cedeni sokovi, blend-

l ' Zivanje u prirodi ¢esto se svodi na rostiljanje

irani sokovi sa zelenim biljem tako zvani zeleni sokovi.

ZASTO SE LJUDI OKRECU SIROVOJ HRANI?
Nekvalitetan san, loSe raspolozenje i hroni¢an
umor su najcesce prvi upozoravajudi znaci da telo ne
dobija ono $to mu je neophodno za optimalno funk-
cionisanje. Nije samo fast food krivac za to. Mnogi
ljudi Zive u uverenju da se dobro hrane jer,jedu
kasikom”, $to bi savremenim zargonom rekli slow
food tradicionalna dobro ukr¢kana jela, vodeci pri
tom rac¢una da ne budu masna i slana, meso se stavlja
tek da jelo zamiriSe... A bolest se pojavi niotkuda, iako
na prvi pogled deluje da se osoba bas zdravo hranila.
Kuvanjem i pec¢enjem hrane ve¢ na temperaturi
od 45C unistavaju se enzimi, specifi¢cne supstance
koje pokrecu zivot u svim Zivim bi¢ima. Budud¢i da
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su enzimi nosioci Zivota, hrana bez njih je mrtva
hrana. Ona moze samo zasititi telo, ali ne omogucava
obnavljanje njegovih Celija. Uz to, stvara sluzavost

i zakiseljava organizam, $to pogoduje nastanku
razli¢itih poremecaja. Kuvanjem i preradom unistena
hrana neminovno unistava zdravlje.

Sto je u hrani sadrzano vise enzima, u telu se formi-
ra vise novih Celija, dotice viSe Zivotne energije, raste
izdrzljivost i imunitet, stvaraju se uslovi za pravilno
funkcionisanje Zlezda, dobru regulaciju telesne
tezine, brzu eliminaciju otpadnih materija iz orga-
nizma... Na taj nacin se usporava proces starenja, a
¢ovek i u poznim godinama ostaje vitalan. 4




ZIVA HRANA ISCELJUJE
Covek od ¢etrdesetak godina je u proseku
pojeo preko 40.000 obroka. Ukoliko se nemarno
odnosio prema tome $ta jede, verujudi da ga
mladost stiti i da ne rizikuje zdravlje, ve¢ na
pragu srednjih godina zatrpao je svoj orga-
nizam znacajnim koli¢inama otpada, koje
organizam sve teze uspeva da eliminise,
pa racuni lagano pocinju da pristizu na
naplatu.
Dobra vest je da literatura o sirovoj
hrani dokumentuje kako zapravo nema
hroni¢nih bolesti, ve¢ da su one ug-
lavnom posledica trajno neadekvatne

ishrane i stila Zivota, kao i pogre$nih uverenja da se
pritisak, holesterol, bolovi u ki¢mi sl. podrazumevaju
posle cetrdesete i da kada se neki takav poremecaj
jednom javi, onda je to za ceo Zivot, te lekovi tako
postaju dozivotna hrana.

Telo je u stanju da dugo trpi zloupotrebu i nosi se
sa harusavanjem ravnoteze godinama pre nego se
bolest pojavi. Pa ¢ak i onda, jos uvek ima izrazenu
moc¢ samoisceljenja, ukoliko mu se omoguce us-
lovi za isceliteljski rad, a to je da se prestane sa
unosenjem hrane koja je dovela do bolestii da se
obezbedi ziva hrana koja ¢e pokrenuti obnovu i
reparirati nastalu stetu.

DA LI JETESKO POSTATI,SIROV"?

Za prelazak na sirovu hranu potrebno je pre svega
imati dovoljno pravih informacija i jasan mentalni
stav prema svom telu i zdravlju.

Ako probate samo tri dana da jedete iskljucivo
sirovo, telo pocinje da se harmonizuje i oseti se
promena. Ali suprotno onome sto biste pomislili,
taj dobar osecaj ne poti¢e odmah od blagotvornog
efekta sirove hrane, ve¢ od blagotvornog efekta
napustanja kuvane mrtve hrane. Odricanje od ku-
vanih obroka, vecini ljudi moze neko vreme pred-
stavljati problem, kao 5to i napustanje svih drugih
oblika zavisnosti uvek rezultira kriziranjem. Oni koji
su reSeni da prevazidu te pocetne teskoce zarad
velikih i trajnih koristi za svoje zdravlje, lakse ce se
nositi sa krizom ako znaju ¢injenicu koja se navodi
u literaturi da je skidanje sa kuvane hrane ravno
skidanju sa heroina.

I. Kolarevi¢
i.kolarevic@agmail.com

MOZE LI SE UZIVATI U SIROVOJ HRANI:
NORMAN WALKER PROTIV JOHNNIE WALKERA

Jedan od rodonacelnika sirove prehrane dr Norman Walker
je hraneci se Zivom hranom doZiveo 116 godina, men-
talno i fizicki aktivan, do poslednjeg dana pisuci knjige,
planinareci, vozeci bicikl i radedi u basti. U Sali je govorio da
mu je najveca Zelja da umre zdrav.
Sta pruza sirova hrana? | preventivu i isceljenje, Zivot pun
energije u snazi i zdravlju, okrepljujuci san, Zivotni optimizam,
J osecaj poverenja prema sopstvenom telu koje nas dobro sluzi,
- Zivot bez bolova, spoznaju da posle pedesete ne mora da nastane
raspad sistema...
MozZda ste se na pocletku ovoga teksta zapitali kakav je to Zivot kad ne
moZe da se uziva u hrani?
Odvazite se da probate! Uvidecete da se u sirovoj hrani itekako uZiva, da je ukus
puniji i ne iziskuje vestacke zacine pojacivace ukusa, da je zbog vece hranljive
vrednosti potrebno manje kolicinski jesti, da glad ne nastupa iznenada i ostro
stvarajuci nervozu, da napad Zudnje za nec¢im slatkim vise ne postoji, da vam se
posle jela ne spava, da probava odlicno funkcionise i jos mnogo toga sto Ce biti istin-
ska dobrobit za vas organizam i potvrda da ste na pravom putu.
Za razliku od tradicionalne ishrane, sirova hrana ¢e vam omoguciti dvostruki uZitak: da
citav Zivot uzivate i u hrani i u zdravlju. MoZete li poZeleti nesto vise od toga?
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IstiCemno da je bavljenje alpinizmom
aktivnost visokog rizika od povreda
ili smrti i da uc€esnici moraju biti
svesni posledica kao i da prihvataju
rizik na svoju odgovornost...

organizuje letnji pocetnicki alpinisticki tecaj u
Ovcar banji pocev od 26. 5. 2012. do 2. 6.
2012. godine. 5 5

Voda tecaja i instruktor je Vojislav Skrbic¢ Seki iz
Kragujevca - instruktor alpinizma i Gorski spasilac.

U zavisnosti od broja polaznika organizator se
obavezuje da obezbedi dovoljan broj pomocnih
instruktora i voda naveza.

Skup ucesnika tecaja je 26. 5. 2012. godine u
Ovcar banji u auto kampu. (Sopstveni prevoz do
zbornog mesta). Mogucnost smestaja je u auto
kampu (u bungalovima ili sopstvenim Satorima), ili
u privatnim pansionima u Ovdar Banjiili u planinar-
skom domu PD ,Kablar” iz Cacka (cena smestaja
je oko 600 dinara po osobi). Hrana je iz ranca.

Kotizacija za tecaj je 120 €, placa se po dolasku
na zborno mesto uz popunjenu prijavu. Ucesnici
su duzni da regulisu licno osiguranje.

Potrebna oprema: uze (na dvoje), Cetiri prusika
duzine 4 do 5 m, kaciga, Cekic, Cetiri - pet klinova
za stenu, penjacki pojas, patike za penjanje
(penjacice), osmica, tri - Cetiri karabinera, dva kara-
binera sa osiguracem (HMS), ceona lampa, prva
pomog, itd. (po mogucénosti par stopera, cokova i
frendova).

Program tecaja sastoji se iz teorijskog i
prakti¢nog dela.

Teorijski deo:

1. Alpinizam - istorijat i znacaj

2. Planinarstvo i planinarska organizacija

3. Opasnosti u planinama

4. Bivakovanje

5. Priprema za uspon, uspon i ocenjivanje smeri
6. GSS, organizacija GS5S-3, organizovanje akcije
spasavanja i prva pomoc

Planinarsko Alpinisticki Klub ,Kragujevac”
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isticki

7. Oprema i pakovanje uzadi
8. Ekspedicionizam i aklimatizacija na velikim
visinama
9. Trening, ishrana i fiziologija
10. Kodeks ponasanja u planinama i zastita
prirode
11. Cvorovi
12. Orijentacija
13. Meteorologija
Praktican deo:
1. Kretanje stenom (precenje u levo i u desno,
penjanje i odpenjavanje)
2. Zabijanje i izbijanje klinova, umetanje i vadenje
cokova, izrada osiguravaliSta
3. Navezivanje na uze, podeSavanje opreme i
kretanje naveze.
4. Padovi i zaustavljanje pada partnera
5. Spust niz uze
6. Spust niz uze i samospasavanje uz uze
7. Penjanje sirokih, uskih kamina i ljuski
8. Spustanje i podizanje palog partnera (Sv. Ber-
nar)
9. Tehnicko penjanje
10. Uspon kroz najmanje dve smeri
11. Izrada transportnih sredstava.

INFO
Prijave na e-mail: vskrbic@sbb.rs
Informacije i prijave kod Gordane Skrbic
Telefon: 064/136-86-55
ili Vojislava Skrbica
Telefon: 064/20-94-738
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ISHRANA U PRIRODI

Zamena za bokvicu

Naucite da prepoznate,

1
uberete i upotrebite RO “3 -
samoniklo jestivo i T
lekovito bilje, upoznajte  gx,. N D
rasko$ sveta Sumskih h(?' |/

pecurki... Uovom broju

upoznajte biljku podbel...

skog proleca (krajem februara), ne treba

se iznenaditi ako vam paznju skrenu
pojedinacni zlatno Zuti cvetovi na vrhu svake
stabljike koja naraste do 20 cm visine. To je pod-
bel ili konjsko kopito (Tussilago farfara). Stabljika,
koja izraste iz viSegodiSnjeg vodoravnog rizoma,
obrasla je zelenkastim ili ruzi¢astim ljuskavim
listi¢ima i to je siguran znak da se radi o podbelu,
jer listovi izrastu kasnije ili se oko cvetne stabljike
tek naziru. Razvijeni listovi mogu se ocekivati tek
po zavrsetku cvetanja. Okruglasto — srcasti i nejed-
nako nazubljeni listovi (pre¢nika oko 20 cm) nalaze
se na relativno dugoj peteljci oko cvetne stabljike
koja sa rastom lista nestaje. Mladi listovi odozgo
deluju kozasto, a sa donje strane beli¢asto, zbog
¢ega je naj¢esce narodno ime biljke podbel - list
odozdo beo. Razne repusine po obliku i izgledu
lice na podbel, ali su njihovi listovi vedi i nisu

l ' rano prolece, ponekad i pre kalendar-

Branje cvetova podbela

odozdo beli, pa ih je, uz neophodan oprez, lako ra-
zlikovati. Stariji listovi odozgo dobiju smede pege
i tada vise nisu za branje i upotrebu. Iz sredine
rozete sve do kasne jeseni izrastaju mladi listovi
pogodni za sakupljanje.

STANISTE: Podbel voli vlazna mesta bogata
glinom (ilovacom), od nizija do visokih planina.
Najcesce se moze nadi oko Sumskih puteva, oko
potoka i reka, na raznim odronima - kao prva
biljka na tom mestu, na kome tek kasnije izrastaju
druge vrste. Gde god se nasipa zemlja, tu prvo
treba ocekivati podbel. Ima ga i na njivama, u
bastama, vinogradima i sl. - kao korov. Podbel je
inace dosta rasprostranjena, skoro kosmopolitska
biljka.

BERE SE: U rano prolec¢e mogu se sakupljati
mlade stabljike sa cvetnim pupoljcima na vrhu u
pocetnom stadijumu cvetanja (vidi oprez). Radi
ocuvanja populacije obavezno na stanistu ostaviti
najmanje Cetvrtinu cvetnih stabljika. Kasnije treba
sakupljati samo mlade i zdrave listove (stalno se
podmladuju). Kod sakupljanja biljka se lako ¢upa

Vise informacija o Konceptu Ishrana iz Prirode
,SREMUS” moZete pronaci na Internet stranici:
www.sremus.org

sa korenom, o ¢emu obavezno voditi racuna. Lisne
peteljke se ionako rede koriste, pa listove treba
brati otkidanjem ili se¢enjem pri vrhu - blize listu.
Sakupljeni delovi biljke suse se u hladu na promaji,
a sakupljeni na suncanijim stanistima bogatiji su
lekovitim sastojcima.

SADRZI: 100 grama sveze biljke sadrzi 30 mg.
Vitamina Ci 7 mg karotina. Ima u sebi gorkih
heterozida, flavonoida, pirolizidinskih alkaloida
(senkirkin, senecionin, tusilagin), saponina, sito-
sterina, heterozida, etarskog ulja, sluzi, inulina,
kiselina (galna, jabu¢na, askorbinska i vinska)
tanina, holina, fitosterola i dosta minerala.

UPOTREBA

U ISHRANI: Upotreba podbela poznata je od
davnina, posebno u lekovite svrhe. Manje je
poznato da je podbel i jestiva biljka. Mladi so¢ni
listovi pristaju uz mesane salate, supe, ¢orbe i
variva, a mlade cvetne stabljike mogu biti priprem-
ljene kao Sparoga. Paucinasto — vunasta skrama
oko mladih listova ne treba da bude smetnja, jer je
to sastavni deo mladog lista, koji kasnije nestane.
Stariji listovi su tvrdi i dosta gorki, pa se za ishranu
preporucuju mladi, zdravi i so¢ni listovi. Podbel
inace spada u gorke biljke, pa kao takva u praksi
“SREMUS"-a obezbedio je sebi mesto gorkog do-
datka u biljnim jestivim me3avinama.

U LECEN;jU: Za lekovitost podbela mnogi znaju,
posebno kad se govori o bolestima disajnih
organa i kaslju. Jos od starog veka jednoglasno
je misljenje da podbel odli¢no deluje protiv svih
bolesti grudi. Danas se narocito preporucuje
u terapiji astme, bronhitisa, laringitisa i drugih
plu¢nih problema pracenih jakim kasljem.

Posto smanjuje nadrazaje na kasalj i olaksava
iskasljavanje patoloskog sekreta, sastavni je deo
raznih ¢ajnih mesavina za ublazavanje kaslja.
Sprecava nove, a stare upale le¢i. Dobar je za
rastvaranje sluzi, ¢is¢enje krvi, leCenje skrofuloze.
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Kao spoljna obloga za vene, Cireve, otekline, upale,
ubojeiisl.

OPREZ: Poseban oprez kod sakupljanja nije
neophodan, ako se biljka dobro upozna. Kod
upotrebe, narocito razvijenije cvetne glavice, nije
na odmet malo opreza. U novije vreme konstato-
vano je prisustvo alkaloida senkirkina u cvetnim
glavicama, koji se smatra kancerogenom supstan-
com. Zato starije (razvijenije) cvetne glavice treba
odbaciti ili jos bolje ne sakupljati ih.

Za ,Sremus”
Radenko Lazi¢

JOS PO NESTO IZ NARODNE MEDICINE

1. U narodu podbel moZe biti upotrebljen i kao
bokvica. Opran list podbela namazati uljem ili
mascu staviti na posekotinu, ubod, zagnojeno ili
upaljeno mesto na telu.

2. Za lakse iskasljavanje (izlu¢ivanje sluzi) treba
napraviti ¢ajnu mesavinu od jednakih delova: pod-
bela, cveta divizme, plucnjaka i bokvice. Dve cajne
kasike ove mesavine na jednu Solju caja pripremiti
kao oparak, zasladiti medom i piti toplo u gutlja-
jima.

3. Dnevno dve supene kasike soka od mladih i
sveZih listova podbela, zasladenog medom (moZe i
Secerom) mogu vam biti samo od koristi.

4. Za upalne procese sastaviti mesavinu od: 50 g
listova podbela, 50 g listova koprive, 30 g cvetova
kamilice i 20 g semena anisa. Ujutro pripremiti
dnevnu kolicinu od 3 do 4 Solje caja sa 4 cajne kasike
ove mesavine — kao oparak, zasladiti medom i u
toku dana piti toplo i u gutljajima.

5. Kod glavobolje nije lose staviti list podbela na celo
— donja strana lista. Ovo ponavljati ¢esce, sve dok se
ne oseti olaksanje.

6. Mr. Farmatcije Ivica Panev darovao nam je pesmu
o podbelu, koja pesnicki kazuje o svemu sto je gore
napisano:

List ispod bijeli.

Odozgo zelen i cijeli.

Krupan i oko drske zasecen.

Iznad puta zatecen.

Po zemlji kao da pluta.

Siri se i luta.

Skupi listove ljeti.

U hladovinu metni.

Kasicicu suvih sitnih.

U vrelu vodu hitni.

Napade upornog kaslja,

sipnju i gusenje lijeci.

Sto ga Eesce pijes, uspijeh je sve veci.

Zaista, za kasalj je uopste dobar.

Dosadan i suv —vlaZi i zalijeci.

Vlazan i obilan - zasusi i sprijeci.

Za pluca cista popij.

Podbela tri lista.
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Zemlja osmeha

Kao $to Arapi imaju nekoliko reci

za pesak, a Eskimi za sneg, tako i
Tajlandani imaju nekoliko reci - za
osmeh. Osmeh fec1 sve, te u ,zemlji
osmeha” i srdacnih ljudi ni siromastvo
vise ne izgleda toliko strasno...

svetu, pecine, Sumske mocvare, zalivi sa nevero-

vatno bistrom vodom, ribarska sela, uzgajivaci
bisera, prirodni rezervati leptira, centri za meditiranje,
jogu i masazu, hramovi i mnostvo svetilista, legendi i
ljudi koji sa dubokom pobozno3cu ¢uvaju tradiciju -
sve je to Tajland.

Planinska regija na severu sa maglovitim do-
linama pravi je kontrast ravnicama centralnog i
severoisto¢nog Tajlanda. Pejsazi su neverovatni - iz
smaragdne vode se izdizu ogromne stene i neobi¢no
izvajane stenovite formacije prekrivene bujnom veg-
etacijom, Sumovite planine se obrusavaju direktno u
morske valove, a u mirnim zalivima talasi dube citavi
lavirint pecina. | pored svega toga, narod Tajlanda je
materijalno siromasan. Njihovo neizmerno bogatstvo
je duhovne prirode.

Za razliku od drugih zemalja u regionu Tajland
nikada nije bio kolonizovan, pa su njegova istorija
i kultura ostale gotovo netaknute. Ova budisti¢ka
zemlja mesto je rituala nepoznatih vecini posetilaca,
$to uz mesavinu uticaja kineske i islamske kulture
dodatno doprinosi njegovoj egzoti¢nosti.

Najveci grad je Bangkok — od kraja osamnaestog
veka i prestonica Tajlanda. Sa oko devet miliona
stanovnika stalno se menja, dograduje i prosiruje.
~Bangkok” je naziv koji su stranci koristili za njega, a
zvani¢no ime mu ima toliko reci da predstavlja grad
sa najduzim nazivom na svetu, te je uvrsten u Giniso-
vu knjigu rekorda. Kazu da je ime napisano na starim
Pali i Sanskrit jezicima tako da ga daci uce napamet, a
vecina ga zna pod imenom ,grad andela”

Tajlandani su nasmejani i vrlo ljubazni prema stran-
cima. Temperamentom su potpuno suprotni,zapad-
njacima’, pa osmeh ne skidaju s lica ¢ak i u izuzetno
stresnim situacijama. Naivno ili ne, ali novac im nije
najvazniji na svetu - prednost ipak daju uzivanju,
opustanju i slobodi... Jednostavno ne vole da ih
ograni¢avaju materijalne stvari.

Tropska ostrva i neke od najatraktivnijih plaza na
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Levo: Popularno James Bond Island (ostrvo); Gore:
Ruine Ayuthaye

Najjeftiniji nacin prevoza na Tajlandu je tuk tuk -
vrsta rikSe i simbol zemlje koja je obi¢no ukrasena
venci¢ima cveca za koje se veruje da donosi srecu.
Voznja tuk-tukom je iskustvo za pamcenje jer su
vozadi toliko vesti i brzi u gradskim guzvama, da je

prosto neverovatno kuda sve uspevaju da se provuku.

Uzgred, ako ste ikada ikome rekli,bajbaj” u znak
pozdrava, treba da znate da to potice od ,baai-bai"
Tako Tajlandani kazu,,do videnja”

U HRAMU SMARAGDNOG BUDE

Hramovi se uglavnom sastoje od niza kompleksa
zgrada u kojima se vrlo lako mozete izgubiti ukoliko
nemate vodica. Takode, treba obratiti paznju na
kodeks oblacenja u njima. Moguce je iznajmiti ili

kupiti odgovaraju¢u garderobu, ali zarad ustede vre-»
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Tipicni Taj
- ribarski camac  ERGL]EE]
mena najbolje je ve¢ dodi spreman. Takode, prilikom
ulaska u svaku od budistickih svetinja — pravilo je uci
bos.

Medutim, za Kraljevsku palatu u Bangkoku, buduci
da je to objekat koji pripada kralju, vaze nesto stroza
pravila obla¢enja. U samom kompleksu mozete ostati
obuveni osim ako ne Zelite da udete u hram Smaragd-
nog Bude.

Buda nije napravljen od smaragda, na $ta upucuje
njegovo ime, ve¢ od Zada - jednog od najdragocenijih
materijala na tim prostorima, a naziv je dobio zbog
boje. Najvedi je simbol ne samo kralja vec i celog
Tajlanda i za njega su vezane mnoge legende. Kaze
se da je napravljen u Indiji pet vekova posle Budine
smrti. Tu su se divili njegovoj lepoti oko trista godina,

Lepota izrazena u prsteovima

‘ luu'L\\'\‘;““‘\‘wI\“““ I‘"F

'-B!a'n'gkok - sjajii beda

pre nego sto je, zbog gradanskog rata, sklonjen na
Sri Lanku. U petom veku nove ere burmanski kralj
zatrazio je Smaragdnog Budu kao relikviju koja ¢e
pomodi Sirenje budizma u njegovoj kraljevini. Zahtev
mu je usliSen, ali je zbog nevremena na moru brod
morao da skrene sa predvidenog puta, pa je nekako
dospeo na podrucje Kambodze gde ostaje skoro
deset vekova. Po osvajanju Angkor Wata u 15. veku
Tajlandani ga prenose na svoju teritoriju. Tako se
polako ostvaruje prorocanstvo da ¢e Smaragdni Buda
donositi prosperitet i Siriti budizam u kraljevinama u
kojima se bude nalazio.

Ne tako daleko od Kraljevske palate nalazi se i hram
LeZeceg Bude. Buda je napravljen od betona a potom
obloZen zlatnim listi¢ima svuda osim po tabanima.
Tamo je u 108 (5to je sveti broj u budizmu) umetnickih
slic¢ica uradenih u sedefu naslikana predstava raja.

Wat Arun, u prevodu Hram Zore, potice iz perioda
kada je Ajutaja bila prestonica - $to znaci da su stari
delovi hrama stariji od samog Bangkoka. Hram je ipak
najlepsi ne u zoru ve¢ bas suprotno — u sumrak.

Hram tigrova je zapravo budisti¢ki hram u prirodi,
u kojem se monasi brinu o tigrovima. Postoji neko-
liko udruzenija Zivotinja koje tvrde da se tigrovi u
ovom hramu drogiraju lekovima kako bi bili mirni, a
takode navodi se i da se novac od prodaje karata trosi
neplanski. Ulaznica se kupuje na licu mesta a po-
tom se popunjava formular kojim se hram ograduje
od bilo kakvih nezeljenih efekata. lako je od zastite
tigrova, napravljen unosan Sou, neosporno je da je
stotinama kilometara unaokolo ovo jedino sigurno
utociste za ove ugrozene zivotinje.

ZENE ZIRAFE

Putovanje zapravo ne bi bilo egzoti¢no da se ne
zaviri u to rastinje i otkrije $ta nas ¢eka van civili-
zacije. Na severozapadu Tajlanda, na oko 650 km od
Bankoka - nalazi se selo Nai Soi, naizgled izolovano

PUNO IME | PREZIME BANGKOKA
Ako vam je bas zapelo da znate, pun naziv Bang-
koka glasi: Krungthepmahanakhon Amornrat-
tanakosin Mahintharayutthaya Mahadilokphop
Noppharat Ratchathaniburirom Udomratchani-
wetmahasathan Amonphiman Awatansathit Sak-
kathattiyawitsanukamprasit.

-
2

5 / R Y De\e.a iz pliovgcﬁg
g -2 : J ribarskoglsela

KAKO DO TAMO?
U zavisnosti od avio prevoznika i koliko ranije
rezervisete kartu, avio karte na relaciji Beograd -
Bangkok mogu se naci ve¢ od 700 evra.

od ostatka sveta, gde Zive ljudi koje je civilizacija
zaobisla, pa opet pronasla zahvaljujuci ovim alter-
nativnim turama na koje kre¢u radoznali putnici.
Zivot u dzungli podrazumeva sasvim drugaciji sistem
vrednosti i maksimalnu jednostavnost. Ovi ljudi zive
u ku¢ama od bambusa, naci¢kanim na vrhu brda sa
fantasti¢nim pogledom. Turistima je zagarantovano
kupanje u dzungli pod vodopadima, nocenje u ovom
selu sa logorskom vatrom, pod otvorenim zvezdanim
nebom - $to je jedno sasvim novo iskustvo.

A onda, glavna atrakcija sela - Zene sa najduzim
vratom. One nose prstenove oko vratova, kako bi ih
izduZile u znak plodnosti i lepote. Nazivaju ih jos i
,zene zirafe”. Neke od njih imaju vrat dug 25 cm, a
duzi vrat omogucuje privilegovniji polozaj. Devojcice
mastaju o tome kako ¢e bas one jednog dana imati
najduzi vrat kojem ce se svi diviti. Prstenje je, nara-
vno, tesko, ali se zene vremenom naviknu. Ve¢ u petoj
godini zivota devoijcice sticu privilegiju da ponesu
,okove” oko vrata. Godinama, broj krugova raste sve
do udaje. Kod odraslih Zena bakarno prstenje tesko je
oko Sest kilograma. Re¢ju, uzas Zivi!

Maksimalan broj krugova je 25 i Zena koja uspe da
ih obmota oko svog tananog vrata, vazi za najbolju
,Cicu” u selu. Pridodavanjem novih kolutova vrat
se znatno izduzuje. Logi¢no je da dolazi do atrofije
vratnih misica, ali zene ovog sela ne veruju u tu
sbudalastinu”. UNHCR ovu tradiciju smatra nehuma-
nom ali, kako ,okovi” oko vrata donose veliku zaradu
i predstavljaju najvedi i najlaksi izvor prihoda, jasno je
da ova navika nece lako izumreti.

BICIKLIRANJE

Sta jo$ treba posetiti? Na prvom mestu Cang Mej
(Chiang Mai) i Cang Rej (Chiang Rai) sa neverovatnim
planinskim pejzazima i izuzetno zanimljivim mestima
za jurnjavu mount bajkovima po strmim stazama
u dzungli - zabavno, brzo i na momente opasno.
Adrenalinski Sokovi ili lagano spustanje, staze su
prilagodene razli¢itim ukusima od ekstremnog do
opustenog.
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GDE, STA, KAKO...

Hrana i pice
Ukoliko volite egzotiku, Taj
kuhinja je idealna za vas.
Medutim, pripazite na granice
dobrog ukusa! | na Tajlandu jedu

pse, a to ne zelite da probate...

ajlandanima je hrana oduvek bila bitna u
Tiivotu te se medusobno pozdravljaju pitan-

jem: ,Jesi li vec jeo?”. Specifi¢ni su po tome
Sto nemaju ta¢no odredeno vreme za obroke, ve¢
jedu onda kada su gladni. Cudno, zar ne? Prema
hrani se odnose sa postovanjem i oboZavanjem.
Kod pripreme hrane drze se pravila, Ko ne jede
ocima, nece jesti ni zubima’, pa posebnu paznju
pridaju vizuelnom dozivljaju hrane. U pripremi
jela nastoje da postignu harmoniju izmedu yin i
yang namirnica. Tako yang namirnicama pobuduju
osjecaj topline, a blagim yin namirnicama se hlade.

Na samom raskr$cu Indije, Kine i Okeanije,
tajlandska kuhinja je od njih uzela najbolje teh-
nike i namirnice. U jelima se koristi dosta belog
luka i ¢ilija. Osim toga, ¢este namirnice su limunov
sok, korijander i imunova trava, sto tajlandskoj
kuhinji daje karakteristican ostar ukus. Osim toga,
nadaleko je poznat njihov riblji sos i pasteta od
raci¢a. Sveze ili kuvano povrce neizostavno su na
meniju ove regije. Zacin koji se najvise upotreblja-
va u pripremi jela se zove sato, i ima renome kao i
beli luk kod nas - znace celo selo sta si jeo.

Slankasti okus smedeg ribljeg umaka (Nam Pla)
dobivenog iz raci¢a i manjih riba, prepoznacemo
gotovo u svim jelima osim u onim slatkim.

Tajlandani su veliki majstori kuhinje, nadaleko
poznati po ljutim specijalitetima pretezno od
pirinca ili testa (rezanaca) izmesanih sa raznim
povréem. Za nase pojmove, hrane se zdravo, piju
cajeve, koktele od voca, a slatkasti durijan vazi za
najkvalitetnije voce na svetu. Nemaju rakiju poput
nas vec u dist etil-alkohol stave razne trave, zmije,
a to bas i nije preporucljivo piti.

Druga stvar koju svakako ne treba testirati jesu
specijaliteti egzotic¢ni ¢ak i za Taj kuhinju tipa:
meso psa (da, i Tajlanzani jedu pse, a na ceni su oni
sa zutim krznom) ili, pak,
presna ¢orba od pilecih :
iznutrica koja je odli¢na
protiv mamurluka.

UKRATKO: Uzivacete u a4

tajlandskoj kuhinji sve dok | ¥ %

ne odlucite da probate LR

zaista egzoti¢ne speci-

jalitete... - :

Milijana Tomi¢, geograf  Pad Thai - rezanci sa ribom
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